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Ogodlna definicja.

Celem opisanego ponizej dziatania jest uSwiadomienie uczniom, ze w gtowach majg wiele tzw. reprezentac;ji
mentalnych. Zostanie to osiggniete poprzez rozne eksperymenty, ktore poczgtkowo nie wykorzystujg
typowego wyposazenia szkolnego. Nastepnie dziatanie to moze by¢ powigzane z oczekiwaniami, takimi jak
postepy w nauce, myslenie syntetyczne.

Podstawy teoretyczne

"Zarzadzanie mentalne jest teorig dziatania edukacyjnego, ktdra bada, opisuje i bada reprezentacje
psychiczne

wiedzy oraz ich roznorodnosc¢. Ta teoria dziatania edukacyjnego opiera sie na psychologii Swiadomosci
poznawczej i fenomenologicznej. Opracowana przez Antoine'a de la Garanderie, proponuje dydaktyke
aktow wiedzy, ktére muszg by¢ praktykowane naukg konkretnych dziedzin / przedmiotéw.

INTERPRETACJE /
PRZYWOLANIA

PERCEPCJA RESTYTUCJA

PERCEPCJE :

Percepcja: Wiedza o Swiecie zewnetrznym pozyskana za posrednictwem naszych 5 zmystow. Postrzeganie
jest zewnetrzne w stosunku do podmiotu, polega na obserwacji.

Uczniom nalezy zatem powiedzieC: percepcja to wszystko, co mozesz zobaczy¢, zrozumiec¢, dotkngc,
poczué, posmakowac.

PRZYWOLANIA:

Osobiste reprezentacje mentalne, ktére sg indywidualne i moga mie¢ rézny charakter.
Wizualne: osoba interpretuje wyglagd na podstawie wtasnej wiedzy.
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Auto-wizualne: podmiot jest czescig swoich wizualnych interpretacji lub tworzy wtasne obrazy mentalne.
Audytywne (stuchowe): podmiot mentalnie styszy opis lub dzwieki wydawane przez istoty i rzeczy.
Werbalne: podmiot styszy mentalnie swoj gtos lub opisuje wtasnymi stowami to, co odbiera.
Kinestetyczne: osoba odnosi sie do doznan cielesnych, ruchéw i emociji.

Interpretacje te moga mie¢ miejsce na 4 réznych polach (tzw. parametry).

Kazdemu rodzajowi interpretacji (stuchowej/stownej, wizualnej/auto-wizualnej) mozna przypisac inng tresc.
P1: odtwarzanie konkretnej rzeczywistosci, zycia codziennego (przedmioty, ludzie, sceny, rozmowy, ...).

P2: odtwarzanie kodéw, symboli, konwenciji (stéw, liczb, ....).

P3: transformacja poprzez poszukiwanie powigzan logicznych (schematy, reguty, analogie, ...).

P4: transformacja poprzez poszukiwanie nowych powigzan, wyobraznia (wynalazki, odkrycia, ...).

Uczniom nalezy zatem uswiadomi¢ wszystko to, co dzieje sie w ich gtowach, kiedy nie widzg, nie styszg, nie
dotykajg, nie czujg zapachu ani smaku.

RESTYTUCJA: koniec “szlaku mentalnego”, kiedy osoba odzyskuje, przekazuje i wykorzystuje wiedze.

Powiedz uczniom: jest to czas, w kitérym bedziecie musieli oddac¢, wyjasni¢ jeszcze raz, powtérzyc to, co
wczesniej trafito do waszych gtow.

Jest 5 "gestéw" mentalnych:

* Uwaga

* Zapamietywanie....

* Zrozumienie

* Refleksja

* Wyobraznia

Gest uwagi wywotuje wszystkie pozostate, co oznacza nastepujgcag sekwencje:

* Przygotowanie
Stworz projekt, ktory sprawi, ze mentalnie bedzie istnie¢ to, co jest postrzegane przez pie¢ zmystow -
poprzez otworzenie przestrzeni lub czasu na sugestie (obrazy wizualne, stowne lub dzwiekowe).

* Konstruowanie przywotania

Obserwacja

* Ocena stanu faktycznego (przywotanie wizualne)

* Zobaczenie na wlasny sposob (odkrycie)

* Ustyszenie przekazu (przywotanie stuchowe)

* Powiedzenie czegos sobie po cichu, “w gtowie” (przywotanie werbalne)
Stuchanie

* Ponowne wystuchanie (przywotanie stuchowe)

* PowtOrzenie przekazu na wiasny sposob (przywotanie werbalne)

* Wytworzenie “w gtowie” obrazu (przywotanie wizualne lub auto-wizualne)
Dotyk, czucie, smak

* Widzenie (przywotanie wizualne lub auto-wizualne)

* MOwienie sobie samemu (przywotanie werbalne)

* Ustyszenie we wtasnej gtowie (przywotanie stuchowe)

* Weryfikacja poruszanie sie “w te i z powrotem” pomiedzy obiektem percepcji a przywotaniem, az do
momentu, gdy przywotanie jest precyzyjne i zgodne z tym, co zostato nam przedstawione przez percepcije.
* Zachowanie utrzymanie danego obiektu “w gtowie” nawet wtedy, gdy nie podlega on bezposredniej
percepciji
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Narzedzia

*Kazdy obiekt (z wieloma szczegdtami)

* Zapach (perfumy, zapach konkretnej zywnosci, ...)
* Zywnos¢ (nietypowa)

* Obiekt (dos¢ oryginalny, niezbyt znajomy)

* Dzwieki (dzwieki, muzyka, ....)

Wykorzystanie/zakres:

To ¢wiczenie moze by¢ dostosowane do szerokiego grona odbiorcéw (uczniowie szkét podstawowych,
starsza miodziez szkolna, dorosli). Pomaga lepiej zrozumie¢ wtasny sposéb reagowania psychicznego na
nowg sytuacje i w ten sposéb rozwazy¢ najbardziej odpowiednig metode uczenia sie.

Metodologia / proces:
Cel:
Trzeba uswiadomi¢ uczniowi, ze wiele rzeczy dzieje sie "w jego gtowie".

Ksztatcenie umiejetnosci przywotania wizualnego:

1. Nie pokazuj przedmiotu.

2. Powiedz uczniowi: "Pokaze ci przedmiot i zapamietasz go tak, jak chcesz, a potem go ukryje. Celem jest
rozszerzenie obrazu tego przedmiotu w gtowie - jest on "w gtowie" permanentnie.

"Zréb mentalne "zdjecie" przedmiotu, zupetnie, jak aparatem fotograficznym".

"Opowiedz o obiekcie tak, jakby$ odtwarzat/a wczesniej nagrany na magnetofon tekst."

"Zapamietaj przedmiot, poczuj, ze w wyobrazni go dotykasz, zwr6¢ uwage na doznania, ktére wywotuje w
tobie.

"Moze sie zdarzy¢ tak, ze wszystkie wrazenia bedg naraz. Musisz tylko zwrdci¢ uwage na to, co masz w
gtowie.

3. Pokaz przedmiot i pozwdl, aby uczen dobrze go obejrzat.

4. Ukryj obiekt.

5. Popro$ ucznia, aby opowiedziat o pokazanym wczes$niej obiekcie.

Ksztalcenie wywolywania przez zapach:

1. Uczen nie moze widzie¢ przedmiotu, ktéry bedzie wachac.

2. Powiedz uczniowi: "Sprawie, ze poczujesz zapach (kwiat, perfumy itp.) a ty sprawisz, ze ten zapach
bedzie pachniat w twojej gtowie. Wtedy usune przedmiot, ktéry powoduje ten zapach".

"zobaczysz w gtowie obraz, ktéry sprawi, ze bedziesz myslat o tym zapachu. "powiesz sobie, co ten zapach
u Ciebie wywotuje".

"poczujesz uczucie lub emocje.

"moze sie tez zdarzy¢, ze wszystkie te wrazenia bedziesz odczuwat/a naraz. Musisz tylko zwréci¢ uwage na
to, co masz w gtowie.

3. Spraw, by przedmiot byt w zasiegu wechu ucznia (uczen nadal go nie widzi).

4. Ukryj przedmiot

5. Popro$ ucznia, aby opowiedziat o zapachu.

Ksztatcenie przywotlywania przez zmyst smaku:

1. Uczen nie powinien widzie¢ jedzenia.

2. Powiedz uczniowi: "Sprawie, ze poczujesz smak potrawy i przedtuzysz jej smak w gtowie tak, jak ci sie
podoba, jak jestes przyzwyczajony. Zwrdcisz uwage na to, co ten smak w tobie wywotuje. "Ewentualnie:
zobacz obraz tej potrawy.

"Jesli ten smak wywotuje komentarz, opowiedz sobie samemu cos o tym smaku.
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"Przypomnij sobie emocje, reakcje cielesne, jakie ten smak powoduije.

"moze sie tez zdarzy¢ tak, ze wszystkie te odczucia bedziesz mial/a naraz. Musisz tylko zwréci¢ uwage na
to, co w kontekscie tego smaku "jest w twojej gtowie".

4. Zaprezentuj uczniowi dany smak / produkt zywnosciowy (uczen nie powinien widzie¢ produktu).

5. Ukry¢ produkt.

6. Popro$, aby uczeh opowiedziat o swoim o odczuciu smaku.

Ksztatcenie przywotan stuchowych:

1. Uczen nie moze widzie¢ przedmiotu, ktéry wytwarza dzwiek.

2. Powiedz uczniowi: "Postuchasz teraz dzwieku (przedmiotu, muzyki...) i rozszerzysz jego istnienie w
swojej gtowie tak, jak lubisz, jak to zwykle robisz":

" Dzwiek spowoduje powstanie jednego lub wiecej obrazéw w gitowie.

"ustyszysz dzwiek w gtowie ponownie, opowiedz sobie samemu cos o nim.

"dzwiek moze przypomniec ci uczucie, wrazenie i doprowadzi¢ do jakiego$ odczucia w twoim ciele.
"moze sie tez zdarzy¢ tak, ze te wrazenia pojawig sie naraz. Musisz tylko zwréci¢ uwage na to, co "masz w
gtowie" po wystuchaniu tego dzwieku.

3. Odtwérz lub muzyke (uczen nie powinien widzie¢ przedmiotu).

4. Ukryj zrodto dzwieku / wytgcz muzyke.

5. Zachec¢ ucznia do opowiedzenia o odebranym dzwieku.
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