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Ogdlna definicja :

Mail Art to sposéb komunikacji, korespondencja artystyczna, ktéra wykorzystuje ustugi pocztowe i
korespondencje: to sztuka wysytania listéw z tresciami artystycznymi.

- List i koperta stajg sie wsparciem dla ekspres;ji artystycznej.

- éwiczenie sztuki Mail Art, aby wzmocnic¢ sens przekazywanego przekazu.

- Zaskakiwanie, nadawanie sensu korespondenciji.

- Syntetycznie przetozenie intencji, uczué¢, zyczen, pragnien.

- Che¢ komunikowania sie i otrzymywania artystycznych, oryginalnie ozdobionych kopert.

- Komunikacja w inny sposob niz w przypadku pisania i/lub jezyka werbalnego.
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Obszar wykorzystania:

Ta tworcza korespondencja lezy na pograniczu literatury i sztuk wizualnych.
- - Wykorzystuje pismo i jezyk syntetyczny.
- Pozwala na zabawng wymiane tresci.
- - Wykorzystuje marzenia, absurd, humor, poezje... i estetyke jako praktyke funkcjonalna.
- Mall Art otwiera demokratyczng przestrzen kreacji i jest dostepny dla wszystkich.

Podstawy teoretyczne:

Wielu pisarzy wykorzystywato Mail Art. Byli wsrdd nich Francuzi, ale takze Wiosi i Hiszpanie. Mail Art
tworzyli poeci, np. Stéphane Mallarmé, Jean Cocteau i André Breton, Antonio Saura, Francesco
Cangiullo i Marcel Duchamp.

Inni znani pisarze takze uczestniczyli w nurcie Mail Art. Byli to choéby Victor Hugo, Marcel Proust,
Guillaume Apollinaire, a takze Jacques Prévert.

Mail Art pojawiat sie takze w pracach wtoskich futurystéw, a dadaisci uwazajg go za sposéb
pokazania znaczenia wiezi spotecznych i nadania priorytetu relacjom miedzy ludzmi, sztuce
zycia codziennego i promowaniu wiezi miedzyludzkich.

Mail Art byt i jest zatem zrédtem nowych emocji i reakcji.

Instrumenty i narzedzia:

Stosowane materiaty sg zréznicowane — w zaleznosci od stosowanej wzgledem techniki.

Fotografia, rysunek, malarstwo i kaligrafia jako technika tgczenia obrazéw. Nosnikiem jest gtéwnie
papier w wielu gramaturach i formatach.

Metodologia:

Przygotowania:

- Grupa zaangazowanych uczniéw wybierana jest z klas o profilu plastycznym, jezykowym lub
artystycznym.

-Grupa 0s06b niepetnosprawnych jest zapraszana do korespondencji z grupg uczniéw i wymiany
artystycznej.

Krok pierwszy: 2 X 50 min. : kazdy uczen tworzy indywidualnie realizacje artystyczng podczas zajec¢,
w wybranej technice: malowanie, kolaz lub kaligrafia. Wszystkie indywidualne prace klasy zostang
umieszczone w kopertach i wystane do odbiorcy, czyli np. oséb niepetnosprawnych przebywajgcych w
osrodku opieki dziennej.

2. krok : 2 x 50 min. : osoby z centréw opieki dziennej otrzymujg przesytke i odpowiadajg poprzez
stworzenie wiasnej prezentacji artystycznej zwigzanej z otrzymanymi pracami i spontanicznie do nich
nawigzujgcymi, co tworzy naturalng relacje miedzy uczniami a osobami niepetnosprawnymi.

Krok trzeci: 1 dzien: uczniowie otrzymujg odpowiedz na pierwszy list Mail Art i odczuwajg potrzebe
fizycznego spotkania. Ustalajg i organizujg dzieh spotkania i jego program, aby nawigza¢ kontakt z
takze w sposob bezposredni.
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4. krok: 1 dzien: osoby niepetnosprawne z centréw opieki dziennej z kolei chcg zaprosi¢ uczniéw do
swojego Swiata i zorganizowac spotkanie w ich osrodku.
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