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Kontakt : Maerten Lucie

Jednostka partnerska: Szkota im. Jean’a Calvet w Cahors

Tytut: Taniec w szkole
Ogolna definicja / krotki opis:
Niniejszy projekt ma na celu rozwdéj podstawowych obszaréw edukacyjnych:

OBSZAR 1: Ekspresja i komunikacja.

Rozwéj umiejetnosci motorycznych i jezyka ciala  Budowanie wachlarza nowych umiejetnosci
z uwzglednieniem elementéw estetyki i akrobatyki. Bycie obserwowanym, ocenianym i docenianym przez
widzow.

OBSZAR 2: Metody nauki i narzedzia:

Oswajanie metod oraz narzedzi nauki — indywidualnie i w grupie. « Nauka poprzez obserwacje,
dekonstrukcje, imitacje i powtarzanie. « Nauka ekspresji w elementach choreografii, figurach grupowych
oraz sekwencjach ruchow poprzez obserwacje reakcji, jakie wywotaty u innych. « Nauka planowania
sekwencji oraz figur grupowych przed wystepem.

OBSZAR 3: Ksztattowanie osobowosci i postaw obywatelskich:

Respektowanie wspolnych zasad, petnienie rél oraz przyjmowanie odpowiedzialnosci w celu nauki
funkcjonowania we wspolnocie: akceptacja i wrazliwos¢ na indywidualne réznice w obrebie grupy. ¢
Konfrontacja wiasnej percepcji z cudzg, wyrazanie opinii, oceny oraz uznania dla wystepu.

OBSZAR 4: Fizjologia i motoryka:
Nauka dbania o zdrowie poprzez regularne ¢wiczenia fizyczne.
OBSZAR 5: Swiatopoglad i aktywno$é czlowieka:

Zapoznanie z treningiem z pogranicza sportu i sztuki: ¢wiczenia motoryczne w obszarze artystycznym.
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Zasady oraz fundamenty teoretyczne

Zajecia ogolne oraz specjalistyczne dla uczniéw szkoty podstawowej miedzy 6 a 12 rokiem zycia.

Projekt ,Taniec w szkole” to inicjatywa o zasiegu krajowym zapoczagtkowana przez OCCE (Office Central
pour la Coopération a I'Ecole, czyli Centralne Biuro ds. Wspétpracy Szkét, francuska organizacja non-profit
o profilu pedagogicznym). Jej celem jest rozwdj ksztatcenia artystycznego i promowanie artystycznych
zajec praktycznych w szkole. Cate przedsiewziecie opiera sie na wspotpracy — ekspresja, pomysty, stowa i
tworczos¢ dzieci przyjmowane sg z szacunkiem i nalezycie wystuchane, sg nastepnie brane pod uwage
przy realizacji projektu. Uczniowie biorg aktywny udziat w procesie tworzenia.

Zadaniem uczniéw jest przygotowanie krotkiego wystepu (ok. 10 minut) na dowolny temat wybrany przez
nich. Projekt ,Taniec w szkole” promuje spotkania profesjonalnych tancerzy z dzieé¢mi. Dzieki temu zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele zyskujg niepowtarzalne doswiadczenie zanurzenia sie w sSwiecie zywej sztuki.

Niniejsze zajecia opierajg sie na idei wspoétpracy w szkole i stanowig czes¢ projektow klasowych. OCCE
oraz ADDA (Association Départementale pour le Développement des Arts, czyli Regionalne
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Sztuki) jako partner kulturalny majg czynny wkiad w zajecia podczas
roku szkolnego az do czasu spotkan w miejskim teatrze w Cahors. Podczas spotkan uczniowie
wspottworzg projekty teatralne i taneczne, majg mozliwos¢ wystgpienia na scenie i publicznego
Zaprezentowania swojej pracy.

Spoiwem projektu sg wartosci szacunku dla kazdego cziowieka oraz jego przestrzeni, zyczliwosci,
stuchania drugiego cztowieka, twérczosci oraz czerpania przyjemnosci z tanca.

Prezentacja metodologii

Zachecenie uczniow do udziatu w projekcie tanecznym, wzbudzenie checi uczestnictwa w projekcie
poprzez stymulowanie ich ciekawosci.

Woprowadzenie cyklu hauczania (od 10 do 15 sesji) we wspodfpracy z artystg

Przygotowanie treningu tanecznego:

Zajecia nalezy potraktowac jako rozwijajgca sie catosé, z kilkoma momentami kluczowymi — w ten sposob
osiggamy peten obraz - ,catosciowg kompozycje”. Dziecko poszukuje, bada, improwizuje, a nastepnie
wybiera, zapamietuje, powtarza, komponuje i tworzy swéj wlasny taniec, a ostatecznie wkomponowuje
wiasng choreografie w choreografie grupy.

Zadaniem nauczyciela jest towarzyszenie uczniom, pomoc w wyznaczeniu ich wtasnej drogi w formie zajec
zorganizowanych, ktére majg wspomaéc samodzielne poszukiwania uczestnikéw.

Poszczegdlne fazy:

Indywidualne poszukiwania w obrebie grupy w celu zbudowania zaufania i poczucia bezpieczenstwa

Rozgrzewka: pomaga skupi¢ uwage, zebrac sity, wzbudzi¢ ciekawos¢.

Zadanie ucznia: odprezenie, nabranie Swiadomo$ci wtasnego ciata, wejécie w stan ,taneczny” na poziomie
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cielesnym i mentalnym.

Bez wzgledu na dziedzine sztuki, aktywatory wspomagajg proces tworczy - przyspieszajg tworzenie
obrazéw mentalnych. Aktywatory muszg mieé¢ konkretne znaczenie, aby staty sie dla ucznidw punktem
wyjscia.

Aktywatory:

- namacalne przedmioty (piora, balony, chusty, krzesto...),
- materiaty dzwiekowe, pisemne oraz wizualne,

- 4 zywioty (ziemia, woda, ogien, powietrze),

- emocje (strach, rado$¢, zazdrosé, ztos¢, zaskoczenie...)

BADANIE ukierunkowane na mozliwosci ludzkiego ciata
Faza A: obserwacja, zachecenie, ozywienie.

Zadanie ucznia: oswojenie wizerunku ciata / transformacja wizji ciata jako czegos$ zwyczajnego /
odkrywanie nowych mozliwosci, przezwyciezanie stereotypow

Ustanowienie repertuaru gestow.

TRANSFORMACJA
Badanie bardziej szczego6towe:

Faza B: Wybdér elementéw choreograficznych (motyw tanca)
Nauczyciel petni role towarzysza, wyznacza kierunek i pomaga w eksponowaniu odkry¢ uczniéw.

Faza C: Wzbogacenie choreografii za pomocg jednej z ponizszych metod:
¢ Wymiana doswiadczen, wzajemna pomoc, obserwacja, nasladowanie sie uczniéw nawzajem (co
pozwala tancerzom i obserwujgcym zamienic sie rolami),
e interwencja hauczyciela poprzez wprowadzenie zréznicowania (nacisk, amplituda, kierunek,
dynamika)

Zadanie ucznia: nauka odrzucenia pomystu, rezygnacji, dokonanie wyboru, podtrzymania decyzji,
rozréznienie, zapoznawanie sie z pomystami innych, afirmacja, ulepszanie.

Kwestionowanie badanych elementéw choreografii wraz z innymi (przeksztatcanie, zmiany,
przemieszczanie sie, tgczenie sie w figury...):

1 — Wktad w choreografie oraz jej ostateczny ksztatt.
2 - Kompozycja, interpretacja, rwnowaga.
3 — Okreslanie, doprecyzowanie, trenowanie, zapamietywanie.

KOMPOZYCJA
Faza D: jej zadaniem jest angazowanie uczniéw w samodzielne tworzenie, nadanie kompetencji kazdemu z
uczniéw.

Zadanie ucznia: Zaangazowanie, aktywny udziat, zgtaszanie propozycji.

Uczniowie c¢wiczg swoje partie w stworzonej choreografii, wyznaczajgc w niej punkty odniesienia.
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Wazne, by pod koniec kazdej sesji uczniowie opowiedzieli o swoich uczuciach, dobranych przez siebie
gestach, ruchach — w ten sposob wyznacza slady, ktére bedg mogli w przysztosci odtworzyé z pamieci.
Pozwolg one uczniom powrdci¢ do tego doswiadczenia, wzbogaci¢ je i utrwalic.

Utrwalanie $ladow odbywa sie za pomocg:. zdje¢, rysunkéw, symboli, kodoéw, nazw zespofow,
zapamietywania bodzcéw i emocji.

Narzedzia: dziennik tanca, repertuar gestow, by unaoczni¢ zwigzek miedzy tym, co mowimy i tym, co
robimy.

Po zakonczeniu niniejszych zaje¢ na temat dowolnie wybrany przez uczniéw, nadal pracujg oni nad
ostateczng wersjg choreografii, wybierajgc i organizujgc w okre$lonej kolejnosci dobrane gesty i ruchy —
uczniowie sg zarazem tancerzami, publicznoscig i choreografami. Ten rozlegly, fascynujacy projekt konczy
sie wspolnym doswiadczeniem, jakim jest wystep wszystkich uczestnikéw na scenie teatralne;j.

Kryteria ewaluaciji:

Tabela ewaluacii:

Tabela moze by¢ wypetniana na réznych etapach projektu.

Samoocena Perspektywa widza: wzajemna
ocena

Wykonywanie indywidualnych i
grupowych zadan.

Sita ekspresji ciata poprzez
odtworzenie prostej, wyuczonej
lub zaimprowizowanej sekwenciji.
Zapamietywanie krokéw, figur,
pojedynczych i tgczonych
elementow choreografii.
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