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Definicja:
Uczenie sie, jak patrze¢ na obiekty

Rysowanie z zaangazowaniem wrazliwosci i doktadnosci

Zasady i podstawy teoretyczne

Bewy o Dessiner grace,
au cerveau droit
Ne

MARDAGA

Rysowanie pozwala polepszy¢ koncentracje i rozwija obserwacje zmystowg, bez korzystania z jakiegokolwiek
zapamietanego obrazu.

« Rysowanie tego, co sie widzi — a nie tego, co sie mysli, ze sie widzi"

Betty Edwards to Amerykanka z Kalifornii, ktora w latach 70-tych XX wieku uczyfa rysunku. Studiowata i analizowata
swoje postawy i zachowania podczas rysowania i zauwazyta dziwne zjawiska:

- dlaczego przestawata méwié, kiedy starata sie wyjasni¢ ¢wiczenie dzieki rysunkowi?

- dlaczego rysowanie obiektu umieszczonego do gory nogami pomogto uczniom osiggna¢ lepsze wyniki?
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- jak mozna lepiej rysowacé ksztatty, obserwujgc przestrzenie, ktore je otaczajg?

»,Mozna nauczy¢ sie rysowac, przyjmujgc nowy sposob patrzenia, tj. wykorzystujgc specyficzne funkcje prawej
potkuli mozgu!”

Jak dziatajg obie strony mézgu?

Mézg sktada sie z dwdch stron, pozornie podobnych: prawej strony (potkuli) mézgu i lewej strony (pétkuli) moézgu.

Co odkryto w konsekwenciji réznych wypadkéw prowadzacych do uszkodzen moézgu? Prawa strona kontroluje lewg
strone ciata, a lewa strone mdzgu prawg strone ciata.

Jesli twoja lewa strona ucierpi z powodu przypadkowego urazu mézgu, to prawa strona ciata najbardziej odczuje
uraz (i odwrotnie!).

Lewa strona, tryb L, jest silnie zwigzana z koncepcjami tego, co jest sprawiedliwe, moralne, dobre, logiczne,
wiasciwe. Analizuje, liczy, reguluje czas, stopniowo organizuje dziatania.

Prawa strona, Tryb R, jest natomiast zwigzana z ideami anarchii i zywych, niemoralnych lub niekontrolowanych
uczuc.

Pomaga widzie¢ rzeczy wyimaginowane, ktére sg widoczne tylko dla "oka duszy".
Dzieki prawej stronie mézgu mozemy zrozumie¢ metafory, marzenia, tworzy¢ nowe kombinacje pomystow...

Daje ona syntetyczng, globalng wizje. Opiera si¢ na intuicji i na wrazliwosci. Widzi petna, najlepszg percepcije
przestrzeni.

Bycie leworecznym czesto oznacza, ze to, co racjonalne, analityczne, jest czesto wazniejsze niz funkcje drugiej
potkuli mozgu.

"Nauka rysowania to nie tylko nauka techniki. Trzeba najpierw nauczyc sie widziec!!!
Ludzie, ktoérzy widzg i rysujg sg tak nieliczni, ze artySci sg czesto uwazani za obdarzonych wyjatkowym talentem.

Jednak rysunek jest technikg nabytg i dajgcg podwdjng przewage. Tryb R pomaga najpierw przetozy¢ na kartke
papieru to, co ma sie przed oczami, ale takze sprawia, Ze umiemy przyjgc¢ bardziej kreatywny sposéb myS$lenia,
przydatny we wszystkich dziedzinach.

Umiejetnos¢ osoby rysujgcej wynika gtdwnie z jej zdolnoSci do przyjecia nietypowego sposobu opracowywania
informacji wizualnej, tj. umiejetno$ci przetgczania sie miedzy metodg ustng i analityczng (zwang trybem R) a

metodg przestrzenng i globalng (zwang trybem L). Betty Edwards

Kiedy rysujesz cos, co obserwujesz, najwazniejsze jest prawidtowe widzenie i nieprzedstawianie tego, co twdj mozg
zapamietat, co jest odlegte od obrazu rzeczywistosci.

Aby wytgczy¢ analizowanie, my$lenie i ocenianie w racjonalny sposob, trzeba "odtgczy¢" lewg potkule i
podporzadkowac sie pétkuli prawej.

Cwiczenia stopniowo pozwolg na takie dziatanie.

Niektérym osobom zajmuje to troche czasu i wymaga duzo wsparcia z zewnatrz - np. dzieki muzyce, cichej i
komfortowej atmosferze.

Konieczne jest zatem realizowanie progresywnych ¢wiczen i trzymanie sie wewnatrz ram tej filozofii pracy, ktora jest
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pomocna w rozwoju pracy mézgu w trybie R.

1. Waza/2 profile twarzy
2. Rysowanie do géry nogami

Kiedy obraz jest odwrécony do géry nogami, dane wizualne w postrzeganiu mézgu sie nie zgadzaja...

Przekaz jest niezrozumialy, a praca moézgu jest zaktdécana przez zupetnie inng perspektywe.

Wyniki tego ¢wiczenia sg zazwyczaj bardzo dziwne ze wzgledu na jakos¢ otrzymanego rysunku oraz dokfadne
przestrzeganie proporcji i szczegotow.

"Rysowanie tego, co widzimy, a nie tego, co myslimy, ze znamy"....

3. Przestrzen negatywna

"Negatyw" to pusta przestrzen w rysunku artystycznym.

Rzeczy i postacie to "pozytyw".

Wydaje sie, ze lewa strona mozgu nie jest zbytnio zainteresowana negatywng przestrzeniag, poniewaz nie
przedstawia ona nic doktadnego poza pustka.

Cwiczenie polega wiec na rysowaniu negatywnej przestrzeni wokét obiektu, bez wykazywania jakiegokolwiek
zainteresowania samym obiektem!

Jest to zatem paradoks: rysowanie czegos poprzez rysowanie pustki.

Rysunek jest o wiele tatwiejszy, gdy narysuje sie ksztatt negatywnej przestrzeni, poniewaz lewa strona mézgu,
niezdolna do nazwania negatywnej przestrzeni, przestaje narzucac to, co wie i pozwala drugiej pétkuli dziataé.

4. Rysowanie czystego konturu

Czysty rysunek konturowy jest jeszcze mniej satysfakcjonujgcy dla lewej potkuli mézgu.

Podczas tego éwiczenia, konwersja poznawcza jest wazniejsza niz w dwdch pierwszych i uniemozliwia prace w
trybie L.

W rzeczywistosci lewej potkuli tego rodzaju ¢wiczenie nie bedzie sie wcale podobato, poniewaz opiera sie ono
na percepcji informacji przestrzennych i relacyjnych, typowych dla pracy w trybie R!

Krotko méwigc, czysty rysunek konturowy jest rysunkiem stworzonym przy doktadnym obserwowaniu modelu i
unikaniu patrzenia na rysunek, ktdry powstaje na kartce papieru.

Zakres wykorzystania:

dla:
Wszystkich uczniéw.

Sposob wykorzystania:

Wykorzystanie nauki rysowania zgodnie z powyzszym opisem w celu podniesienia Swiadomosci przestrzeni i
rozmiarow.

Rysowanie bez patrzenia na kartke papieru dzieki realizacji serii krétkich, stopniowanych éwiczen.

uzasadnienie:
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uzywanie wiasnego ciata jako srodka wyrazu, uwalnianie napiec.
Rysowanie bez zadnych obaw.

Koncentracja: Znaczenie pozwalania, aby prawa potkula mézgu kierowata dziataniami, a jednoczesnie celowe
zapominanie o okreslaniu tego, co kto$ przedstawia na swoim arkuszu papieru, co zapobiega perspektywie
symbolicznej narzucanej przez lewg potkule.

Instrumenty i narzedzia :

Otéwki, dtugopisy, markery. Bez gumek do $cierania!
Bibliografia : : Dessiner grace au cerveau droit Betty Edwards Wyd.MARDAGA

Vision dessin créativité Betty Edwards Wyd.MARDAGA

Metodologia:

Aby odtaczyc¢ lewa potkule czyli racjonalng strone mézgu i pozwoli¢, aby uaktywnita sie subiektywna i zmystowa
czes¢ mozgu, konieczne sg krétkie ¢wiczenia. Wszystkie oparte sg na koncentracji, obserwac;ji i percepcji
sensorycznej.

Percepcja ma objaé miejsce pracy odzwierciedlone wielkoscig kartki papieru.
Potdz na stole kartke i obserwuj jej rozmiary.
Utrzymuj te samg pozycje arkusza.
Za pomocg narzedzia do rysowania, np. ofdwkiem lub kulka, rysuj ciggtg linie bez odrywania otéwka.
Nie odkftadaj otéwka, nie patrz na arkusz, rysuj ciggtg linie bez odrywania otéwka.

Seria ¢wiczen:

Dotknij arkusza, poczuj puste przestrzenie wokét arkusza.

Poczuj przestrzen, oddychaj i stuchaj oddechu.

Rysuj ruchem catego ramienia, delikatnie.
Linie pionowe, poziome i krzywe

—>Rysunki odwrocone do géry nogami (seria portretow)

Rysunek lewg rekg (lub prawg dla oséb leworecznych)
Negatyw /Pozytyw

Ksztatcone umiejetnosci
Rozpoznawanie i r6znicowanie ksztaltéw: pochodzenia, aspektow, cech fizycznych i psychologicznych przedmiotu

Dzieki narysowaniu ciggtej mozna odzwierciedli¢ i opisa¢ osobistg percepcije.
Dopasowanie swojego rysunku do wielkosci i wybranie konkretnego uktadu graficznego.

Kryteria ewaluaciji:
Poszanowanie instrukcji: brak gumek do Scierania, respektowanie czasu, rozmiaru arkusza.
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