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1 Kontekst
W naszej szkole $redniej organizujemy dni dobrego samopoczucia dla 15-latkow.

Kazda klasa ma mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach pozaszkolnych. Poniewaz jest 14 réznych klas, projekt jest
organizowany w ciggu trzech dni. Kazdego dnia cztery lub pie¢ klas spotykajg sie w wybranej lokalizacji niedaleko
naszej szkoty.

Miejsce to jest podzielone na rézne przestrzenie, w ktérych odbywajg sie zajecia: jest tam 6 sal, ale takze przestrzenie
zielone na zewnatrz.

Kazda klasa jest nadzorowana przez :

e wychowawce klasy,

e 2 ucznidw starszych, z ostatnich klas szkoty Sredniej,

e Jednego animatora ze szkolnego zespotu do spraw przeciwdziatania molestowaniu (jest to zesp6t 20
nauczycieli i wychowawcow, ktérzy przeszli specjalne szkolenie w celu zapobiegania molestowaniu i agresji w
szkole).

2 Cele.

Gtéwnym celem dni dobrego samopoczucia jest promowanie dobrych relacji, wspotpracy, empatii i szacunku dla
réznic we wszystkich klasach.
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Dni te sg organizowane celowo na poczatku roku szkolnego, aby wspiera¢ ducha wspoétpracy i odpowiednie
zachowania wsrdd réznych grup ucznidow. Uczniowie dzielg sie pozytywnymi doswiadczeniami, co pomaga im
wspotdziataé w ramach grupy przez reszte roku szkolnego.

Dziatania te mogg mie¢ pozytywny wptyw na wszystkich uczestnikow (uczniéw, nauczycieli, wychowawcow, dyrektora
szkoty...), ale takze na innych ucznidw w szkole, na placu zabaw.

Dla uczniéw spotkanie z nauczycielem spoza szkoly jest okazjg do odkrycia go jako osoby z jego zainteresowaniami,
pochodzeniem, mocnymi i stabymi stronami oraz do nawigzania relacji. Dziatania te mogg rowniez prowadzi¢ do
odkrycia i docenienia tych kompetencji uczniéw, ktérych nie da sie fatwo zauwazyé¢ w klasie (zdolnosci artystyczne,
kreatywnosé, umiejetnosci nawigzywania relacji,...).

Te dni dobrego samopoczucia sg czescig "pakietu" dziatan szkolnych, ktére pomagajg uczniom i nauczycielom zy¢
razem w harmonii.

3 Przebieqg dobrej praktyki

Przed dniem i godzing rozpoczecia realizacji wydarzenia :

Komitet organizacyjny dni dobrego samopoczucia organizuje pierwsze spotkanie ze wszystkimi

nauczycielami klas, cztonkami zespotu ds. przeciwdziatania agresji i molestowaniu, uczniami starszymi

(asystentami) w celu podzielenia sie zadaniami i zajeciami w rézne dni wydarzenia.

- Uczniowie-asystenci (uczniowie z najstarszych klas) tworzg gry oparte na wspotpracy pod okiem dwdch
nauczycieli.

- Animatorzy z zespotu ds. przeciwdziatania molestowaniu i agresji rozmawiajg z nauczycielami z réznych klas,
aby pozna¢ profil swoich uczniéw - tak, aby mogli skupi¢ sie na odpowiednich zajeciach.

- Nauczyciele objasniajg projekt swoim uczniom w klasie, a rodzicom drogg korespondencyjng. Nauczyciele i

uczniowie starajg sie wspodlnie znalez¢ pomysty na projekt klasowy (zob. szczegdty ponizej) i zastanowic sie

nad sprzetem, ktérego bedg potrzebowac.

W dniu rozpoczecia wydarzenia:

Nauczyciel, petnigcy role gtbwnego animatora dnia, wita stu uczniéw w wybranym miejscu. Wyjasnia cele, aktywnosci i
zasady pracy obowigzujgce w ciggu catego dnia. Dzien czesto zaczyna sie od zaspiewania piosenki lub obejrzenia
wideoklipu (na przykfad: "Maux d'enfants" Patricka Bruela, "Carmen" Stromae), aby zacheci¢ uczniéw do
zastanowienia sie nad wtasnym zachowaniem.

Nastepnie kazda klasa zostaje zaprowadzona do sali, w ktorej rozpocznie prace ze swoim nauczycielem, dwoma
starszymi uczniami-asystentami i cztonkiem zespotu ds. przeciwdziatania agresji i molestowaniu.

Aktywnosci w ciggu dnia:

- -8.45: powitanie.

- -9.15 rano: gry kooperacyjne

- -10.15 rano : poranna przerwa z innymi klasami: flash mob

- -10.45 rano: informacja zwrotna na temat gier kooperacyjnych, co ma pomoc uczniom zrozumiec€, czym
naprawde jest molestowanie, jakie mogg by¢ jego konsekwencije i poméc im rozwing¢ empatie i otwartos$¢
umystu.

- -12.00: obiad

- -12.40: spacer po "wiosce"
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- -13.30: tworzenie "dzieta" przez klase (w razie potrzeby moze by¢ ukonczona w klasie); dzieto to bedzie
symbolem klasy.

- -15.00 : prezentacja wszystkich wykonanych obiektéw i stowo pozegnalne od gtéwnego animatora, ktéry w
tym momencie czasem siega po bajke (np. "Histoire de Bernaches")

4/Ewaluacja

Okoto trzech miesiecy po dniach dobrego samopoczucia, partnerzy spotykajg sie, aby oceni¢ dziatania i zastanowi¢
sie nad sposobem, w jaki mogliby poprawi¢ wspotprace w przyszitosci.

5/0Ograniczenia.

Cho¢ dni dobrego samopoczucia sg zdecydowanie warte zorganizowania, ich organizacja jest czasochtonnym
procesem, ktéry wymaga duzo koordynacji pomiedzy partnerami oraz inwestycji finansowych.

Poza tym dni te nie powinny by¢ jedynymi dziataniami organizowanymi w celu promowania dobrych relacji, szacunku i
wspotpracy w szkole. Nalezy pracowac¢ nad tymi umiejetnosciami spotecznymi kazdego dnia, na kazdych zajeciach i
rozwijac inne dziatania uswiadamiajgce, ktére pomogg uzyskac znaczace rezultaty (zob. inne arkusze dobrych
praktyk).
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