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e Rozwgj relacji interpersonalnych.

e Promowanie poszanowania dla réznic.

e Poprawa zarzgdzania emocjami, impulsami i wrazliwoscig oraz uwzglednianie odczu¢ innych

0so6b.

Zasady oraz podstawy teoretyczne

Proponowane w tej karcie dziatania pozwalajg na aktywizacje i nabycie umiejetnosci zwigzanych z
empatig i emocjami, co przyczyni sie do integracji uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych (dzieci z
zespotem Aspergera, autyzmem...) w grupie/klasie. Pozwoli to wzmocni¢ spéjnos¢ grupy dzieki rozwijaniu

wspotpracy, zrozumienia, zaufania i szacunku miedzy uczniami.

Opisywana aktywnos¢ pedagogiczna opiera sie na zabawie i na interakcji spotecznej, ktérg zabawa

wzmacnia. ,Zabawa jest gtbwng aktywnoscig ludzi w dziecinstwie (....), kiedy gramy w gry i bawimy sie,
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rozwijamy sie fizycznie i emocjonalnie (....)" (Allué, s. 1). Zabawy i gry, a takze opowiadanie historii
pozwalajg zapewni¢ odpowiedni rozwoj dziecka. Kreatywnos¢ w nauczaniu powinna byé rozwijana rowniez
w kontekscie zaje¢ lekcyjnych. Ale co wiasciwie oznacza kreatywnosc¢? Wedtlug Gianniego Rodariego
.Kreatywnosc¢ jest synonimem zdolnosci wielokierunkowego myslenia, czyli zdolnosci do ciggtego tamania
schematéw wynikajgcych doswiadczenia. Umyst, ktory tak dziata, jest twérczy (....); nie funkcjonuje on

wytgcznie w zgodzie z zakodowanymi schematami” (Rodari, s. 140).

Poprzez zabawe mozna stworzy¢ przytulng i dynamiczng jednoczesnie atmosfere, w ktérej w pozytywny
sposob reaguje sie na konflikty. Zabawy zawierajgce elementy odgrywania rél promujg wyobraznie,
rozwijajg umyst i pomagajg wyjasni¢ emocje. Dzieki nim uczen moze lepiej zrozumie¢, co czuje i zdoby¢

petniejszg wiedze o spoteczenstwie.

Obszar ekspresji za pomocg mowy ciata i odgrywania rol bardzo dobrze pomaga rozwingé cechy takie, jak
autonomia, chec uczestniczenia i motywacja. Rozwija takze relacje z wlasnym ciatem i innymi osobami,
kreatywnos¢, wyobraznie oraz relacje ze srodowiskiem/przestrzenig — a przeciez relacja miedzy dzieckiem
a otoczeniem spotecznym ma fundamentalne znaczenie. Piaget, w swojej ksigzce poswieconej
rzeczywistosci dziecka zwraca uwage na funkcjonalng wymiane miedzy dzieckiem a srodowiskiem. Dziecko
,Nie ogranicza sie jedynie biernie do odbierania bodzcow ptyngcych z otoczenia (jak postuluje empiryzm), a

raczej stopniowo buduje nowe struktury w reakcji na otoczenie”. (Abrunhosa e Leitdo, str. 37)

W klasie nauczyciel powinien pracowa¢ nad umiejetno$ciami spotecznymi i emocjonalnymi, ktére moga
poprawi¢ poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie ucznidow oraz przyczynic sie do rozwigzania ich
konfliktéw interpersonalnych, a takze pomac im uzyskaé wyzszg swiadomosc¢ spoteczng w perspektywie

zapobiegania zachowaniom antyspotecznym i zwalczania niezdyscyplinowania.

Grupa docelowa

Scenki powinny by¢ odgrywane przez ucznidow szkoty podstawowej, podczas zaje¢ lekcyjnych w klasie.

Materiaty / Narzedzia:

. Krzesta, liny i sznurki, opaski na oczy (czapki, chusty, okulary przeciwstoneczne...)

Cwiczenie powinno byé zorganizowane w duzej klasie lub sali gimnastycznej, aby utatwié uczniom
swobodne poruszanie sie.
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Zrodia internetowe:

Teatro 3 em pipa- Group of theatre for children:

www.teatro3empipa.com Access in 12/04/2018 and19/04/2018

Prezentacja metody — opis éwiczenia

Cwiczenie to obejmuje zestaw scenek, ktérych kolejno$é mozna zmieniaé, biorgc pod uwage wiek,
potrzeby i umiejetnosci grupy. Kluczowym elementem jest nauczyciel, ktéry motywuje uczniow do zabawy i
kieruje ¢wiczeniem na poszczegolnych etapach, dajgc miejsce na proces kreacji artystycznej.

Czes¢ 1. Rozgrzewka (ok. 10 min.)

LZrywanie owocoOw z drzewa i opadanie na ziemie”; Wybor drzewa owocowego; Rozcigganie i préba
zerwania owocow z wierzchotku drzewa, wyczuwanie odlegtosci i rozciggania pomiedzy palcami i a
opuszkami palcéw. Uczniowie podejmujg trzy proby; przy dwdch pierwszych tracg réwnowage i upadajg; za
trzecim razem sie udaje, uczen opada na podtoge, lezy i udaje, ze je owoc.

,<Zanurzeni w wodzie”: przy dzwiekach delikatnej muzyki uczniowie wykonujg swobodne ruchy, jakby byli w
wodzie. Wyobrazajg sobie, ze sg wodorostami, delfinami, lisémi...

Czesé 2: Cwiczenie na przetamanie lodéw (icebreaker) (ok. 15 min.)

~Spotkanie”. wszyscy uczniowie siadajg i stuchajg muzyki. W pewnym momencie nauczyciel zatrzymuje
nagranie i prosi ucznidw, ktérzy majg na sobie ubranie okreslonego koloru, aby stworzyli grupe i przez
okoto 10 sekund dotykali czerwonych czeéci ubioru pozostatych oséb z grupy. W koncu grupa staje
nieruchomo. Cwiczenie mozna powtérzyé odnoszac sie do koloru wioséw, fryzury ...

»1aniec na krzesle” — krzesta ustawione plecami do siebie sg ustawione w koto na srodku Sali — jest ich o
jedno za mato wzgledem liczby uczestnikow. Uczniowie chodzg wokét okregu z krzeset | muszg sigs¢ na
krzesto, gdy zostanie wylgczona muzyka. Uczen, ktéremu nie uda sie usig$¢ na krzesto odpada z gry,
zabierajgc ze sobg jedno krzesto. Zabawa jest kontynuowana dopéty, dopoki nie zostanie jedno krzesto i
dwie konkurujgce o nie osoby.

Czes¢ 3.: Zobacz/postuchaj/zaufaj (ok. 10 min.)

»Ciche stopy” — z uczniami lezgcymi na podtodze, z zamknietymi oczami, nauczyciel chodzi wsréd nich w
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http://www.teatro3empipa.com/

ciszy i wybiera jedng dotykajgc jej czota. Wybrany uczen otwiera oczy, wstaje i chodzi jak najciszej potrafi,
po czym rowniez dotyka innego ucznia w czoto; cykl sie powtarza, az na podiodze zostanie tylko jeden
uczen. Nastepnie uczniowie stajg wokot ostatniego ucznia i jednoczesnie wszyscy wykrzykujg jego imie.

.Lustra” — Uczniowie dobierajg sie w pary i stajg do siebie twarzg w twarz. Jedna osoba wykonuje jakis
ruch, a jej partner probuje go nasladowac¢ tak, jakby byt lustrem. Po pewnym czasie osoby zamieniajg sie
rolami".

Czes¢ 4.: Improwizacja/odegranie scenki (okoto 15 min.)

a) Jas i Henio sg przyjaciétmi i sg u Jasia w domu. Oglgdajg telewizje. Henio ma na sobie nowa pare
okularoéw i Jas pyta go, czy moze je przymierzy¢. Henio zgadza sie niechetnie, poniewaz nie lubi
pozwala¢ innym nosi¢ swoich okularéw, zwlaszcza, ze te okulary sg zupetnie nowe. Jas zaktada
okulary i zaczyna sie wygtupia¢é chodzac z nimi po pokoju. Nieumysinie upuszcza je na podioge i
rozbija...

Henio jest zaniepokojony, bo nic nie widzi, a jednoczes$nie wsciekly na nieostroznos¢ Jasia, a poza tym
obawia sie reakcji matki...

Nauczyciel prosi ucznidw, by odegrali pierwszg czes¢ scenki i wyobrazili sobie, jak ta sytuacja moze
potoczy¢ sie dalej i jak moze sie skonczyé¢. Jakie rozwigzanie tej konfliktowej sytuacji znajdg uczniowie?

b) Dwie przyjaciotki sg same w domu jednej z nich. Rodzice wyszli na obiad i kazali dziewczynkom
wczesnie iS¢ spac. Po obejrzeniu telewizji, przyjaciotki ktadg sie do to6zek. Rozmawiajg przez chwile i
jedna z nich zasypia. Druga probuje zasngé, ale po chwili styszy na dole domu jakies hatasy. Co to
moze byé?

Jak dziewczynka poradzi sobie ze strachem? Uczennice muszg wymysle¢ zakonczenie tej historii i
odegrac je dla reszty grupy.

Czes¢ 5.: W krainie spokoju (ok. 5 min.)

Wszyscy uczestnicy lezg na podifodze, z zamknietymi oczami, stuchajg delikatnej muzyki i wyobrazajg
sobie, ze ptywajg w morzu, unoszg sie na powierzchni wody, probujg ztapac rybe lub wodorosty morskie.
Ich ruchy powinny by¢ wolne, w rytmie muzyki.

Na koniec tej ostatniej czesci, po odprezeniu odbedzie sie rozmowa, podczas ktérej kazdy bedzie mogt
wyrazi¢ swojg opinie na temat odegranych scenek fabularnych. Uczniowie bedg mieli okazje powiedziec¢, co
im sie podobato, jakie mieli odczucia i jak sie czujg po catej sesji cwiczeh....

Jogos e Pojetos de Expressédo Dramatica e
Guido de Expressao Dramética do grupo de

Teatro para a Infancia «Teatro 3 em Pipa»

Rozwijane umiejetnosci:
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e Komunikacja w jez. ojczystym;

e Umiejetnosci lingwistyczne;

o Wrazliwosé, ekspresja kulturalna i artystyczna;
o Umiejetnos$ci spoteczne i obywatelskie;

Ewaluacja:

Przy ocenie tego dziatania nalezy wzig¢ pod uwage dynamike odgrywania scenek; nauczyciel bedzie
musiat zastanowi¢ sie nad praktycznymi wynikami i przeanalizowaé ewolucje dziatan i odpowiedzi uczniéw
z punktu widzenia kreatywnosci i umiejetnosci wspotpracy.
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