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e Zasygnalizowanie potencjalnej obecnosci ADHD u dzieci w wieku szkolnym

e Wypracowanie strategii metodologicznych, ktére przyczynig sie do sukceséw w
nauczaniu dzieci z ADHD

¢ Interakcja z rodzinami

Zasady oraz podstawy teoretyczne

ADHD jest czesto wystepujgcym zaburzeniem. Wraz ze zwigkszajgca sie liczbg diagnoz, neurologia i
neurobiologia poswiecajg mu coraz wiecej uwagi. Wczesna i trafna ocena sytuacji wskazujgcych na
wystepowanie zaburzenia w potgczeniu z kompleksowg interwencjg sg kluczowe dla skutecznych dziatan w

diugim terminie.

»,Nauczyciele powinni motywowac nadpobudliwych uczniéw, by byli zorganizowani, mimo ze sprawia im to
trudnosci” (Parker, 2013, s. 55). Nauczyciel moze, a wrecz powinien odgrywaé bardzo istotng role w

prowadzeniu uczniéw majgcych problem z organizacjg. Moze na przyktad sprawdzaé, czy ich przybory i
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stanowisko pracy sg uporzgdkowane. W ten sposob nauczyciel regularnie kontroluje, jak wygladajg tawki
uczniow, motywujgc ich do utrzymywania na nich porzadku. Gdy rozpoczyna sie ¢wiczenie poparte
pozytywnym wzmocnieniem, motywacja ucznia wzrasta, dzieki czemu dtuzej pozostanie w skupieniu,
porzadkujgc zarbwno swojg prace, jak i przybory. Rodziny powinny scisle wspétpracowaé z nauczycielami
w ¢éwiczeniu umiejetnosci organizacyjnych swoich dzieci, gdy spedzajg z nimi czas. Sprawi to, ze kwestia
utrzymywania porzadku bedzie obecna w zyciu uczniéw na co dzieh. Nadpobudliwi uczniowie czesto maja
trudnosci w wyznaczeniu sobie celu i realizowaniu zadan, zwifaszcza tych dlugoterminowych. Tacy
uczniowie potrzebujg pomocy swoich nauczycieli i rodzin w wyznaczaniu realistycznych celéw. Podziat
projektu na mniejsze zadania z ustalonym terminem zakohczenia kazdego z nich utatwi osigganie
mniejszych celow na kazdym z etapoéw. Zapewniony powinien by¢ ciggty dialog miedzy rodzing
i pedagogiem, by sukcesy ucznia mogly byé nalezycie analizowane. Jesli wystepujg postepy, uczen

powinien by¢ chwalony i motywowany poprzez pozytywne wzmacnianie.

Nadpobudliwi uczniowie wykazujg problemy ze skupieniem uwagi i szybko tracg zainteresowanie praca,
ktérg powinni wykona¢. W zwigzku z tym nauczyciele muszg podjgé dodatkowy wysitek i stosowaé bardziej
atrakcyjne strategie metodologiczne, by wzbudzi¢ zainteresowanie ucznia. Wedtug Parkera (2013),
nauczyciele, nim przystgpig do lekcji, powinni sprobowa¢ nawigza¢ kontakt wzrokowy z uczniami
nadpobudliwymi, np. poprzez wywotanie ich po imieniu i zachecenie do aktywnego udzialu w lekcji.
Nauczyciele powinni réwniez dostosowac tryb pracy do potrzeb uczniow nadpobudliwych, skracajgc
zadania, wydtuzajgc czas na ich wykonanie, a jesli to konieczne — wydtuzajgc przerwy miedzy okresami

wytezonej pracy lub motywujgc uczniéw do dalszej pracy.

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku od przedszkolnego do szkolnego (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe).

Materialy/narzedzia:

Oto niektére z narzedzi, ktérych mozna uzy¢ w diagnozowaniu ADHD, a, ktére dadzg nam oglad

psychologicznej, emocjonalnej i behawioralnej kondycji ucznia:

e Kwestionariusz Swan;

e Kwestionariusz Conners;

e Skala EDAH;

e Barrage Toulouse Pieront (ewaluacja koncentracji);

e Figura Reya (ewaluacja pamieci).
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Prezentacja metodoloqii (opis aktywnosci)

,Nauczyciel lepiej zna ucznia i powinien odgrywac istotng role w identyfikacji specjalnych potrzeb
edukacyjnych” (Rafael Bautista, 2007). Lopes i Rutherford wyrézniajg 6 metod prowadzgcych do przemian

niepokojgcych zachowan:

1. Wzmocnienie spoteczne

2. Przezwyciezanie ograniczen
3. Umowy behawioralne

4. Systemy zaufania

5. Pozytywne nauczanie

6. ,Samostanowienie” (Lopes i Rutherford, 2011, s. 81).

Autorzy udzielajg réwniez wskazowek, ktére w ich opinii mogg wesprze¢ wzmocnienie, jak np.:
- Ignorowanie niewtasciwych zachowan;
- Stosowanie wzmocnienia pozytywnego bezposrednio po danym zachowaniu;
- Indywidualizacja wzmocnienia, wymagajgca bacznej obserwacji dziecka w réznych interakcjach;
- Systematyczne powtarzanie pierwotnego wzmaocnienia,;
- Wspieranie wysitku ucznia w dgzeniu do zamierzonego zachowania, a po jego osiggnieciu — sporadyczne
stosowanie wzmaochienia;

- Utrzymanie ucznia z dala od zrédet dekoncentraciji.

Rozwijane umiejetnosci

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n’est pas 3
responsable de I'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.




e Komunikacja w jezyku ojczystym;
¢ Umiejetnosci spoteczne i obywatelskie;
¢ Umiejetnosci organizacji pracy;

Cwiczenie koncentracji i pamieci

Ewaluacija:

Ewaluacja odbywa sie w oparciu o:

o Komunikowanie mysli, refleksji i emociji ustnie, jak i pisemnie
e Interakcje w grupie uczniéw — wktad w prace grupy i wyciggniete nauki
e Skupienie uwagi ha pracy indywidualnej i grupowej

Poprawienie pewnosci siebie i koncentraciji.
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