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Cele

Ewentualna diagnoza zaburzenia odzywiania

Promowanie znajomosci objawow jadtowstretu psychicznego
e Podnoszenie $wiadomosci tego zaburzenia odzywiania

e Wospieranie wigczenia oséb zagrozonych marginalizacjg oraz auto-marginalizacjg z powodu
anoreksiji.

Zasady oraz podstawy teoretyczne

Istotne cechy anoreksji to odmowa utrzymania minimalnej masy ciata, strach przed przybieraniem na
wadze oraz znaczne zaburzenia percepcji wielkosci i ksztattu wilasnego ciata. U osoby dotknietej tym
zaburzeniem utrzymuje sie masa ciata ponizej normalnego poziomu dla danego wieku i wzrostu (kryterium
A). Zazwyczaj utrata masy ciata jest osiggana w pierwszej kolejnos$ci poprzez zmniejszenie ilosci
pozywienia. Choc¢ niektdre osoby zaczynajg od wykluczenia tylko tego pozywienia, ktére uwazajag za bardzo
kaloryczne, wiele z nich ostatecznie decyduje sie na bardzo restrykcyjng diete, ktora czasami jest

ograniczona do kilku pokarméw. Dodatkowe sposoby zrzucania wagi obejmujg stosowanie metod
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przeczyszczajgcych (na przyktad prowokowanie wymiotéw lub stosowanie srodkéw przeczyszczajgcych /
moczopednych), a takze nadmiarowg aktywnos¢ fizyczng. Osoby z tym zaburzeniem odczuwajg lek przed
przybieraniem na wadze i tyciem (kryterium B). Ten intensywny strach przed przybieraniem na wadze nie
jest fagodzony przez utrate kilogramdéw — osoby cierpigce na anoreksje obawiajg sie przyrostu masy ciata
nawet wtedy, kiedy faktycznie chudng. Osoby z anoreksjg zazwyczaj zaprzeczaja, ze majg problem z

odzywianiem lub nie sg swiadome jego istnienia.
Grupa docelowa
Uczniowie szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych.

Materiaty / Narzedzia:

o Kwestionariusz zawierajgcy stwierdzenia pozwalajgce na diagnoze tego zaburzenia odzywiania za

posrednictwem analizy opartej na klasyfikacjach DSM-5 oraz ICD-10
¢ Nagranie video pokazujgce to zaburzenie odzywiania i odniesienie do klasyfikacji DSM-5 i ICD-10
e Projektor
o Komputer

Bibliografia:

DSM-V; Manual de diagnostico e estatistica das perturbagdes mentais, wydanie 5.
Klasyfikacja ICD10

Zrodia internetowe:

https://www.youtube.com/watch?v=W1uzOYxh204

https://www.youtube.com/watch?v=mohJz HyoMY

Prezentacja metodologii (opis dziatan)

Jesli nauczyciel dostrzega, ze jeden lub kilku uczniéw/uczennic wykazuje wahania nastroju, jest

wyobcowany/a, drazliwy/a lub brak mu/jej zainteresowania, moze skorzysta¢ z kwestionariusza i uzyskac
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https://www.youtube.com/watch?v=W1uzOYxh2O4
https://www.youtube.com/watch?v=mohJz_HyoMY

dane, ktérych przetworzenie z pomocg psychologa moze dac¢ informacje o istnieniu u danego

ucznia/uczennicy zaburzen odzywiania oraz anoreksiji.

Obejrzenie filméw wideo pokazujgcych ten temat pozwoli na uzyskanie wiekszej i petniejszej informacji na

temat tego zaburzenia.

Nauczyciel za posrednictwem rozmowy z klasg przeprowadza analize filmu, motywujac klase do:

e Zrozumienia szerszego kontekstu wystepowania tego typu zaburzenh

e Wypracowania sposobu zrozumienia omawianego tematu

e Zrozumienia relacji miedzy réznymi typami anoreksji

e Scharakteryzowania konsekwencji spotecznych tego zaburzenia

e Zrozumienia znaczenia systematycznego wzmacniania wtasciwych zachowan, czyli edukac;ji

profilaktycznej zapobiegajgcej temu i podobnym zaburzeniom.
Nauczyciel moze takze opowiedzie¢ grupie o zachowaniach wskazujgcych na istnienie problemu i
(jezeli jest to mozliwe) zasugerowac podpisanie umowy zaktadajgcej komunikacje w celu wykrywania

mozliwych przypadkéw anoreksji; umowa taka powinna angazowac rodziny uczniéw i klase.

Rozwijane umiejetnosci

o Komunikacja w jezyku ojczystym;
o Poszerzenie wiedzy na temat zaburzen odzywiania i anoreks;ji;

e Umiejetnosci spoteczne i obywatelskie;

Ewaluacja:

Sprawdzenie poziomu umiejetnosci na nastepujgcych polach:

e Wyrazanie sie w duchu swobody wypowiedzi, szczera rozmowa 0 zaburzeniach odzywiania i
anoreksji

e Poszerzenie wiedzy na temat tego zaburzenia odzywiania

¢ Rozwijanie zmystu obserwacji i umiejetnosci analitycznych

e Opanowanie technik argumentacyjnych

o Integracja i wigczenie ucznia w kontekst edukacyjny
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