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Cele:

¢ |dentyfikacja postaw agresywnych, manipulacyjnych, biernych i asertywnych
e Analiza przyczyn i skutkow nekania

e Promowanie postawy stawiania sie w sytuacji innych

e Poprawa relacji miedzyludzkich

e Badanie srodkow, utatwiajgcych kontrole zjawiska nekania w szkole

Zasady oraz fundamenty teoretyczne

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Oksfordzkim w Wielkiej Brytanii wykazaty zwigzek pomiedzy

nekaniem w szkole, doswiadczanego przez miodziez, a objawami depresji w dorostym zyciu.
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Whioski z ww. badania sg nastepujgce:

Sposréd 683 mtodych osob, kitdre czesto (wiecej niz raz w tygodniu) byty nekane w szkole w wieku 13 lat,

14,8% miato depresje w wieku 16 lat.

Sposrad 1446 osob, zgtaszajgcych sie jako nekane i zastraszane w szkole 1-3 razy przez okres 6

miesiecy, 7,1% cierpiato na depresje w wieku lat 18.

Badanie wykazato rowniez, ze inne czynniki behawioralne — problemy psychiczne, konflikty rodzinne oraz
stres — takze wptywajg na wystepowanie objawow depres;ji u 0s6b, ktére dos¢ czesto byly ofiarami
nekania, a ryzyko wystgpienia u nich choroby byto dwukrotnie wieksze.

Uczniom narazonym na psychiczne znecanie sie towarzyszy strach i wstyd przed pojsciem do szkoty,
zwlaszcza gdy nie siegajg po pomoc. Mogg chcie¢ rzuci¢ szkote, poniewaz uznaja, ze nie sg
wystarczajgco dobrzy, by odnalez¢ sie w grupie, a ich wyniki w nauce bywaijg stabe. Uczniowie, ktorzy
zdotajg zareagowac¢ mogg z kolei doswiadczy¢ epizodow lekowych i zachowan agresywnych. W
skrajnych przypadkach szkolne przesladowanie moze miec¢ tragiczne konsekwencje, gdy stan psychiczny

mtodych os6b prowadzi je cho¢by do samobojstwa.

Grupa docelowa

Miodziez ze szkdt ponadpodstawowych / szkét Srednich.

Materiaty/narzedzia:

Przewodnik postepowania w réznych sytuacjach nekania w szkole, karta pracy — refleksja/analiza

charakteru.

Bibliografia:

Edukacja obywatelska — podrecznik gier pedagogicznych dla mtodziezy
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Strony internetowe:

Stop Bullying — zasoby edukacyjne oparte na prawach cztowieka i przepisach antydyskryminacyjnych

(https://www.amnistia.pt/wpcontent/uploads/2017/10/Manual Stop Bullying Al Portugal.pdf)

Bullying (http://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2)

http://www.irenemaluf.com.br/artigos/bullying_triangulo_da_agressividade.asp

https://www.portalbullying.com.pt/

Ohttp://escolasaudavelmente.pt/pais/comunicar-com-os-filhos/falar-sobre-o-bullying

http://www.uniara.com.br/cop/artigos/bullying-escolar-na-adolescencia7

Prezentacja metodologii (opis aktywnosci)

W zalezno$ci od potrzebnej liczby postaci w kazdej z odgrywanych scen, uczniowie dzielg sie na mate

grupy (liczace nie wiecej, niz 5 osoéb).

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze majg za zadanie przygotowa¢ scenki do odegrania na podstawie
wybranych sytuacji (sytuacje te ukazujg przypadki nekania uczniéw, gdzie wystepujg postaci agresywna,

manipulujgca, bierna oraz asertywna).
Uczniowie majg wybrac sposrod siebie osoby odgrywajgce kazda z rol.

Nastepnie dajemy im czas na zastanowienie sie, kto odegra jaka role — dzieki temu lepiej zrozumiejg
motywacje i przyczyny danego zachowania czy nastawienia. W tej fazie uczen moze otrzymac wskazowki,

np. karte pracy z pytaniami:
e Pomysl o swojej postaci. Jaka jest osobg?
o O czym mysli Twoja posta¢ w tej sytuac;ji?

e Dlaczego Twoja postac zachowuje sie w taki a nie inny sposob?
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o Jaka jest relacja miedzy Twojg postacig a pozotatymi postaciami?

o Co inne postaci myslg o Twojej?

o W jaki sposéb Twoja posta¢ znalazia sie w tej sytuacji?

Po takiej analizie, kazdy uczeh moze skonsultowa¢ swoje odpowiedzi z grupa.
Grupy odgrywajg swoje scenki.

Nastepnie wszyscy w duzej grupie dyskutujg, poddajgc analizie zachowania, uczucia i reakcje kazdej z
postaci.

Po zakonczeniu dyskusji grupa zostanie poproszona o zadecydowanie, jakie bedzie najlepsze

rozwigzanie kazdej z sytuacji, a nastepnie odgrywa nowe scenki.

Wreszcie kazdy uczen bedzie musiat przemysle¢ rozwigzanie sytuacji zaproponowane przez kazdg z

grup.

Pytania do refleksji nad rozwigzaniem sytuaciji:

e Czy rozwigzanie jest mozliwe do zrealizowania?

o Czy rzeczywiscie pozwoli wyjs¢ z sytuacji?

e Czy moze przyczynic sie do uniknigecia podobnych sytuacji w przysztosci?
Podsumowanie:
Cele ¢wiczenia sg nastepujgce:

» Unaocznienie uczniom wartosci, kierujgcych zachowaniem kazdej z postaci, jak i

konsekwencji ich poczgtkowego nastawienia.

» Postawienie ucznidow w sytuacji innych, dzieki czemu lepiej zrozumiejg i stawig czota

przeciwnosciom, jesli potencjalnie znajdg sie w sytuacji podobnej do tej, ktérg odgrywali.

» Uwrazliwienie uczniéw oraz uswiadomienie im, jak wielki wptyw nekanie w szkole ma na

zycie jego ofiar.

» Informacja zwrotna dla nauczyciela, ptyngca ze sposobu odgrywania scen na temat nekania

w szkole oraz postrzegania ,innosci” przez uczniow.
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Wzmachniane umiejetnosci

o Konunikacja w jezyku ojczystym,

¢ Umiejetnosci spoteczne i obywatelskie;
o Wrazliwos¢ i ekspresja kulturowa;

e Praca zespotowa.

Ewaluacija:

Kryteria oceny oparte sg ha nastepujgcych umiejetnosciach:

» Podejscie do zjawiska nekania w szkole w sposéb naukowy

» Poprawa jakosci wypowiedzi ustnych

» Praca w grupach

» Stosowanie konkretnej terminologii w roznych kontekstach komunikacyjnych

» Zwiekszenie zainteresowania tematem w innych dyscyplinach szkolnych, takich jak

inscenizacje dramatyczne.
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