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Cele :

¢ Wyszukiwanie informacji nt. definicji nekania w szkole.
e Dyskusja nt. roznych rodzajow nekania.

¢ Refleksja nad jego konsekwencjami.

e Sporzgdzenie ulotki informacyjne;.

e Nakrecenie materiatu video.

Zasady oraz fundamenty teoretyczne

Nekanie oznacza wszelkie formy fizycznej, werbalnej, zamierzonej i powtarzajgcej sie przemocy
stosowanej przez jednego lub wiecej agresora w stosunku do konkretnej ofiary. Nekanie moze miec
miejsce w dowolnym $rodowisku, w ktérym istniejg stosunki miedzyludzkie: w klubie, w rodzinie czy w

szkole.

Skuteczna walka ze zjawiskiem nekania stopniowo przybiera na sile za sprawg rozpowszechniania
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informacji na temat tego problemu oraz dzieki i kampaniom przeciw nekaniu prowadzonym przez
organizacje pozarzgdowe. Taki kierunek dziatania jest konsekwencjg nasilania sie zjawiska w ostatnich
kilku latach.

Konflikty wsréd dzieci i mtodziezy sg powszechne, poniewaz zyjemy w czasach niepewnosci i asertywnosci
zarazem. Jednak gdy roznice zdan stajg sie coraz czestsze i koncza sie upokorzeniem, dochodzi do

nekania.

Agresja w szkole zwykle ma miejsce z dala od nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Zwykle jest obecna
w drodze do szkoty/po szkole lub nawet w klasie, po cichu, w obecnoéci nauczyciela, gdy ten sie oddali.
Przybiera wtedy posta¢ gestow, przekazywanych komentarzy, itd. Agresja fizyczna jest trudniejsza do

ukrycia i czesto konczy sie przeniesieniem ucznia do innej szkoty.

Agresor to osoba o strudzonym lub chorym umysle, ktéra niekiedy sama bywa ofiarg nekania. Do nekania
skfania agresora che¢ zdobycia popularnoéci, poczucia wtadzy i pozytywnego wizerunku samego siebie.
Jest to osoba, ktéra nie nauczyta sie przeksztatca¢ ztosci w dialog i dla ktorej cierpienie innych nie stanowi
powodu do zaprzestania nekania. Agresor charakteryzuje sie takim zachowaniem nie tylko w szkole, ale
czesto jest cztonkiem rodziny, w ktorej konflikty rozwigzuje sie poprzez przemoc werbalng lub fizyczng, co
agresor powtarza w $rodowisku szkolnym. Szuka ofiar, ktére w dowolny sposob odrdzniajg sie od

wiekszosci.

Najczeéciej ofiarami agresora sa:

- Nowi uczniowie

- 0soby szczegolnie niesmiate

- 0soby o nietypowych cechach wygladu

- uczniowie z dobrymi ocenami, wzbudzajgcy zazdrosc¢ i che¢ zemsty ze strony stabszych uczniéw.

Ofiary nekania cierpig i odczuwajg jego skutki przez dtugi czas — niekiedy przez cate zycie. W niektérych

przypadkach kluczowa jest pomoc psychologiczna w celu ztagodzenia traumatycznych wspomnien.

Grupa docelowa

Uczestnicy zajec edukacyjnych w szkotach podstawych.

Materiaty/Narzedzia:

e Komputer
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e |nternet

e Edytor tekstu

e Drukarka
o Papier
¢ Microsoft Publisher

e Program do edycji filméw video

Bibliografia/odniesienia:

Zrodia internetowe:

https://www.todamateria.com.br/bullying/

http://www.uniara.com.br/cop/artigos/bullying-escolar-na-adolescencia/

Prezentacja metodologii (opis aktywnosci)

Uczniowie powinni:
» Wyszukac¢ w Internecie informacje nt. definicji nekania w szkole, podczas lekcji informatyki.
» Zidentyfikowa¢ rozne rodzaje nekania i opisac ich konsekwencje.
» Zapisa¢ wyszukane informacje w pliku.

» Dobraé sie w grupy.

Jedna z grup zmontuje filmik z nagran i zdje¢ zrealizowanych podczas wczesniejszej inscenizacji na lekciji
jezyka portugalskiego.

Filmik zostanie zmontowany za pomocg programu do edycji video i zapisany na komputerze. Nastepnie,
filmik zostanie opublikowany na szkolnym profilu na Facebooku.

Druga grupa bedzie odpowiedzialna za zaprojektowanie ulotek informacyjnych nt. nekania, ktére zostang

wydrukowane i rozdane w szkole.

Rozwijane umiejetnosci:

e Komunikacja w jezyku ojczystym;
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o Autoafirmacja;

e Zachowanie obywatelskie;

e Postugiwanie sie technologig cyfrowa;

e Duch przedsigbiorczo$ci;

e Stosowanie medidéw spotecznosciowych w celach edukacyjnych.

Ewaluacja:
Odbywa sie w oparciu o pozyskane przez uczniéw umiejetnosci w zakresie:
- Wyszukiwania w Internecie informacji nt. nekania.
- Montazu filmiku z nagranego wczesniej na lekcji portugalskiego materiatu.

- Przygotowania przez uczniéw ulotki informacyjnej o zjawisku nekania.
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