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Cele :

e Rozmowa o dyskryminacji ze wzgledu na wyglad/status spoteczny.
e Analiza roli Swiadkow oraz 0sob interweniujgcych.
e Znalezienie sposobOw zwalczania zjawiska nekania w szkole.

e Prezentacja wydarzen z fragmentow filmu dokumentalnego.
e Zwroécenie uwagi na role mediéw w rozwoju indywidualnym i spotecznym.
e Wzrost Swiadomosci przyczyn i skutkow nekania w szkole.

e Wzbudzenie empatii dla ofiar nekania.

Zasady oraz podstawy teoretyczne
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Agresja fizyczna, werbalna oraz psychiczna zwana nekaniem, niestety stata sie udziatem wielu dzieci
i niekiedy ma miejsce w klasie.
Jezeli w szkole jest dziecko, ktére pada ofiarg agresji w wyzej wymienionych formach, mozemy

zorganizowac zajecia z uczniami o nekaniu w szkole, zatytutowane ,,A gdybys to ty by(a) ofiarg”?

Powinnismy zada¢ dzieciom kilka zasadniczych pytan i sprébowac¢ odnalez¢é na nie odpowiedzi. Nauka i
technologia w ostatnich kilku latach rozwijajg sie niezwykle dynamicznie i ewoluujg w bardzo krotkich
odstepach czasu. Trudno jest wyttumaczy¢ dzieciom i miodziezy, ze kilka lat temu nie bylo telefonéw
komorkowych, tabletéw, Internetu czy robotéw. Mtodzi ludzie wychowali sie w takiej rzeczywistosci, czesé¢ z

nich wrecz od samego urodzenia, i nie wyobrazajg sobie zycia bez tych urzgdzen.

W bardzo interesujgcym artykule pt. ,Nekanie w szkole: tréjkat agresji” (,Bullying: the triangle of
aggressiveness”) Maria Irene Maluf pisze: W miedzyczasie zastat nas XXI wiek, swiat, w ktérym szczescie
jest bezposrednio zwigzane z odczuwaniem przyjemnosci, a to, co daje przyjemno$¢, jest nowe,
bezprecedensowe, jest ,adrenaling” pociggajacego niebezpieczeristwa, wyzwania. Zeby je 0siaggngé nie ma
nic lepszego niz gra, albo wiecej — wtadza. Wtadza w ponizaniu innej osoby, wykorzystaniu jej, oSmieszeniu
niczym karykatury. Wiadza, ktérg stabym jednostkom zapewnia agresja, pfynie z zastraszania, jakie stosujg
wobec 0s6b niemogacych sie bronic, cierpigcych. Dzieci uczg sie agresji w coraz mfodszym wieku, a
wiekszo$¢ rodzi sie niemalze z umiejetnoscig obstugi komputera. Wiele z nich w wieku 4-5 lat przypomina
nastolatki, chcgce zdominowac otoczenie za pomocg wrogich zachowan werbalnych i fizycznych. Rosngca
fala agresji w zachowaniu dzieci i mfodziezy przejawia sie w szerokim spektrum zachowan — poprzez
wybuchy gniewu, przemoc fizyczng i werbalng, walki, grozby, okrucienistwo, wandalizm itp. Sytuacja jest
niepokojgca — bez wzgledu na status spofeczny czy ekonomiczny, uczniowie najczeSciej skarzg sie na
trudnos$¢ w radzeniu sobie z tym instynktownym potencjatem, ktory odrodzit sie z ogromng sitg pod koniec
XX wieku.

Nekanie, nazwa przypisana temu powszechnemu, gwaftownemu zachowaniu w szkole, nosi w sobie

niejako moc afirmacji poprzez nastawienie, w ktérym zamierzona i powtarzana agresja przekracza granice

zabawy miedzy rowies$nikami.”

Grupa docelowa:

Uczestnicy zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢ edukacji podstawowe;.
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Materialy/Narzedzia:

e Komputer
e Glosniki
e Projektor

¢ Film dokumentalny portugalskiej telewizji SIC: “E se fosse consigo? O Bullying” (2/5/2016)

https://www.youtube.com/watch?v=nqUfvgvGz 4

o Kopie scenariusza

Zrodia internetowe:

OStop Bullying — zasoby edukacyjne oparte o prawo cztowieka do walki z dyskryminacja.

(https://www.amnistia.pt/wpcontent/uploads/2017/10/Manual Stop Bullying Al Portugal.pdf)

Bullying (http://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2)

0“E se fosse consigo? O Bullying” Documentario da SIC(2/5/2016)

https://www.youtube.com/watch?v=nqUfvgvGz 4

Ohttp://www.irenemaluf.com.br/artigos/bullying_triangulo_da_agressividade.asp

Ohttps://www.portalbullying.com.pt/

Ohttp://escolasaudavelmente.pt/pais/comunicar-com-os-filhos/falar-sobre-o-bullying

Prezentacja metodologii (opis aktywnosci)

Sesja 1. (lekcja jezyka portugalskiego) — ogladanie filmu dokumentalnego:

Podczas lekcji portugalskiego nauczyciel poruszy temat ,A gdybys to ty byt(a) ofiarg”?
Po projekcji filmu telewizji SIC ,Bullying” (2/5/2016) https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz_4.,

uczniowie rozpoczynajg dyskusje na zadany temat poruszony we fragmentach filmu. Tematy obejmuja:

» Dyskryminacja z powodu wygladu/statusu spotecznego.

» Rola swiadkow i innych oséb interweniujgcych.
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https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz_4
https://www.amnistia.pt/wpcontent/uploads/2017/10/Manual_Stop_Bullying_AI_Portugal.pdf
http://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2
https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz_4

» Sposoby na zwalczanie ponizajgcych zachowan, towarzyszacych nekaniu.

Pod koniec sesji uczniowie powinni potrafi¢ okresli¢ role, jakg media odgrywajg w ksztattowaniu zachowan

jednostki i spoteczehstwa.

Sesja 2. (lekcja jezyka portugalskiego) — odgrywanie scenek nekania w szkole:

Podczas lekciji, uczniowie dobiorg sie w grupy. Kazda z nich zainscenizuje wybrane sytuacje nekania, np.:

Spoteczne, emocjonalne i psychiczne nekanie na placu zabaw.

Mateus i Joana wykluczajg Alfredo z zabawy i rozpowiadajg plotki/nieprawde na jego temat.

Alfredo czuje sie szkalowany i opowiada mamie o catym zajsciu.

Rodzice Alfredo opowiadajg o sytuacji nauczycielowi i wspolnie prébujg znalez¢ rozwigzanie problemu.
Za pomocag tej inscenizacji, chcemy uswiadomi¢ uczniom przyczyny i skutki nekania, zdoby¢ wiedze na

temat tego zjawiska i wyksztaici¢ w uczniach empatie w stosunku do ofiar.

Rozwijane umiejetnosci:

¢ Komunikacja w jezyku ojczystym;

e Autoafirmacja;

e Zachowanie obywatelskie;

o Umiejetnosci personalne i spoteczne;

o Umiejetno$¢ zmierzenia sie z tematem nekania oraz poszukiwania rozwigzan.
Ewaluacja:

Aby lepiej zwalcza¢ zjawisko nekania w szkole, kazda sesja podlega ewaluacji w postaci

usystematyzowania wiedzy na przedyskutowane tematy oraz poprzez refleksje na temat doswiadczen,

pomystow oraz raportow po zakohczonych zajeciach.
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