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Fiszka zrodtowa

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD)

Sekcja modutu / D

1. Tematyka

Dzisiejsza rzeczywistos¢

W ostatnich latach w badaniach nad etiologig i skutecznym leczeniem ADHD dokonano znacznego
postepu na poziomie miedzynarodowym. Jednak badanie tej choroby nie jest tatwe, poniewaz to
problem multidyscyplinarny — dotyczy kilku dziedzin, takich jak pediatria, psychiatria, psychologia,
neurologia, pedagogika i epidemiologia, a wiec wystepujg rézne trudnosci metodologiczne.

W Grecji to zaburzenie nie jest poprawnie rozumiane, co skutkuje niedostateczng wiedzg o
problemach przezywanych przez dzieci z ADHD, takich jak trudnosci w uczeniu sie i zaburzenia
behawioralne (Kakouris i Maniadaki, 2000). Cho¢ to powszechny problem, ADHD wcigz nie jest
akceptowane we wszystkich grupach naukowych i spotecznych. Na przyktad duzy odsetek
nauczycieli wcigz kwestionuje istnienie tego zaburzenia, uwazajgc, ze ADHD to forma zachowania
wynikajgca z braku wychowania.

2. Kontekst

ADHD (Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi) to zaburzenie rozwojowe o
etiologii organicznej, ktére ma miejsce we wczesnym dziecinstwie i trwa zazwyczaj az do wieku
dorostego w réznych okolicznosciach i warunkach, ktore moze spowodowac¢ powazne trudnosci
zaréwno dla dziecka, jak i dla Srodowiska, w ktorym dziecko dorasta. Doktadniej méwigc, ADHD
wptywa na koncentracje dziecka, jego funkcjonowanie fizyczne i charakteryzuje je nadpobudliwosc
i impulsywne zachowanie (Casucho & Manidaki, 2000). Zdarza sie u 5-7% dzieci szkolnych, w
proporcji 3:1 (chtopcy — dziewczynki). Jednak wielu naukowcédw uwaza, ze wystepowanie jest
jednakowe u obu ptci, z tym ze dziewczeta rzadziej sg nadpobudliwe i lepiej kontrolujg to zaburzenie,
dlatego mogg by¢ zdiagnozowane pézniej lub w ogole.
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Najlepsze praktyki dla nauczycieli

Organizacja klasy:

— To wazne, by uczen z ADHD siedziat mozliwie blisko nauczyciela, ale nie byt odizolowany od
innych uczniéw.

— tawka ucznia z ADHD powinna znajdowaé¢ sie mozliwie daleko korytarza, okien, kaloryferow i
innych zrodet mechanicznego hatasu, aby unikng¢ bodzcow wzrokowych i stuchowych mogagcych
odwrdci¢ uwage ucznia od pracy.

— Uczniom z ADHD jest fatwiej, jesli usigdg obok dobrego ucznia, ktory bedzie wywierat na nich
dobry wptyw.

Organizacja lekcji:

— Wprowadzenie gtéwnej idei lub stéw kluczowych przed przedstawieniem lekcji.

— Prezentacje muszg byc krétkie.

— Lekcje mozna podzieli¢ na krotsze czesci.

— Upraszczaj ztozone pojecia.

— Unikaj skomplikowanych polecen.

— W prowadzeniu lekcji mozesz wykorzysta¢ materiaty audiowizualne, np. zdjecia, filmy.

— Wymagaj aktywnego zaangazowania od ucznia z ADHD w lekcji (np. moze on pisaC stowa
kluczowe).

— Kiedy piszesz duzg ilos¢ informacji na tablicy, uzywaj jaskrawych koloréw do zakreslania
najwazniejszych punktow.

Przygotowywanie éwiczen i sprawdzianow:

— Upewnij sie, ze uczniowie rozumiejq instrukcje, zanim zaczng pisac.

— W razie koniecznosci powtérz instrukcje spokojnym gtosem, mozesz tez poprosi¢ ucznia z ADHD
o powtdrzenie ich za Ciebie.

— Jasno formutuj pytania.

— Mozesz podkres$la¢ stowa kluczowe lub poprosi¢ uczniéw, by je podkreslali, kiedy rozdajesz im
sprawdziany.
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— Lepiej jest czesciej robi¢ mniejsze sprawdziany i unika¢ duzych testow.

Wspieranie zorganizowaneqgo zachowania:

— Ustal codzienng rutyne w klasie.
— Codziennie rozpisuj plan lekcji na tablicy.

— Pokaz dzieciom, ze cenisz organizacje, i dawaj im pie¢ minut dziennie na organizacje przestrzeni
na tawce i swoich ksigzek. Zachecaj uczniow do organizacji, codziennie nagradzajgc najbardziej
zorganizowanego ucznia.

— Zasady w klasie muszg byc jasne i proste.
— Zachowaj spokoj i powtorz zasade, jesli to konieczne, unikajgc sytuacji konfliktowych z uczniem.
— Jesli to mozliwe, mozesz zawrzec¢ indywidualng ,umowe” z uczniem z ADHD.

Wzmacnianie socjalizacji:

— Poprawianie relacji miedzy uczniem z ADHD i jego kolegami z klasy.

— Zachowaj szacunek i nie ponizaj ucznia przy innych dzieciach. Pozostate dzieci bedg myslaty, ze
tez mogg poniza¢ tego ucznia. (Podrecznik centrum edukacji pediatrycznej, 5. dzielnica Aten,
Ministerstwo Zdrowia, str. 8-11)

3. Cel
Nauczyciel powinien odgrywac role mediatora pomiedzy srodowiskiem szkolnym a uczniem.

» Skuteczne nauczanie wymaga stworzenia warunkéw w srodowisku, ktére umozliwig uczniom jak
najlepsze wykorzystanie ¢wiczen szkolnych. Jednoczesnie skuteczne nauczanie sprawia, ze ich
trudnosci stajg sie mnigj istotne.

» Pamietaj, ze dzieci z ADHD zazwyczaj uczg sie fatwiej, kiedy mogg odgrywac role albo wykonywac
¢wiczenia kinestetyczne i z uzyciem rak.

* Cele skutecznego nauczania to takze zwiekszenie zdolnosci, rozwoj podstawowych umiejetnosci,
utrzymanie samooceny, wzmocnienie socjalizacji, ochrona innych dzieci, by nie czuly sie
zaniedbywane.

(http://www.gkoltsiou.gr/el/article _groups/9/articles/48-slash)

4. Qqgraniczenia

Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Komisji Europejskiej. Za tre$¢ tej publikacii jest odpowiedzialny wytacznie jej autor. Komisja nie ponosi
odpowiedzialnoéci za niewtaciwe wykorzystanie informacji zawartych w publikacji.



http://www.gkoltsiou.gr/el/article_groups/9/articles/48-slash

Szkolenia kadry pedagogicznej (i nie tylko) nie powinny (i nie moga) skupia¢ sie tylko na nauce
umiejetnosci czy zdobywaniu wiedzy. Takie szkolenie nie moze by¢ poczgtkowym szkoleniem.

5. Perspektywy

Celem jest danie nauczycielom mozliwosci aktywnego wykorzystania wiedzy w celu rozwoju
programu nauczania i zréznicowania go w zaleznosci od potrzeb grupy.
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