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Cele

Poprawa niskiej samooceny uczniow majgcych trudnosci z integracja/akceptacjg w klasie oraz

z pracg w grupach.

o Wzmocnienie mitosci do samego siebie u uczniéw niesmiatych/odrzuconych/marginalizowanych,
ktorzy w celu osiggniecia samoakceptacji uciekajg sie do niepokojgcych postaw, prébujgc zwrécic

na siebie uwage.

o Wyksztalcenie postaw promujgcych akceptacje roznic, zaufanie, przyjazh, wzajemng pomoc oraz

zdrowy poziom samooceny, ktore przygotujg uczniéw do dalszego zycia.

e Stworzenie klasowego bloga na temat historii / historii kultury i sztuki.

Zasady i fundamenty teoretyczne

Z powodu niskiej samooceny, ktora ma rozne zrodta — a wsrdd nich stabe wyniki w nauce — uczniowie

czesto méwig ,Nigdy nie dostatem/am pozytywnej oceny z historii” czy ,Nigdy nie lubitem/am historii”.

Niestety duza liczba uczniow w klasach oraz nadmierna liczba zadah do zrealizowania nie sprzyjajg
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indywidualnemu podejsciu do problemu. Czesto niepostuszenstwo i mniej lub bardziej powazny brak
dyscypliny sg skutkiem niskiej samooceny uczniéw. Na te z kolei ciezko wptyng¢, poniewaz nie zalezy

jedynie od szkoty i czesto wymaga zaangazowania rodziny.

Zaangazowanie, dostepno$¢ oraz zrozumienie wykazane przez nauczyciela majg fundamentalne znaczenie
dla wzmocnienia samooceny uczniow. Pochwaty, zacheta do poprawy i dawanie uczniowi do zrozumienia,
ze moze o0siggng¢ zamierzony cel: wszystko to z pewnoscig zwiekszy prawdopodobienstwo osiggania

sukcesOw w nauce ucznia o niskiej samoocenie.

Co wazne, uczniom nalezy uswiadomi¢, ze akceptacja samego siebie da im poczucie bezpieczenstwa

i pewno$¢ siebie w podejmowaniu decyzji oraz planowaniu kariery zawodowe;.

Badanie przeprowadzone w Kanadzie w 2012 r. na grupie otylych nastolatkéw dowiodto, ze aktywnosc¢
fizyczna, nawet jesli nie prowadzi do utraty masy ciata, moze poprawi¢ samoocene, umiejetnosci
spoteczne, a nawet wyniki w nauce. Nowojorska kampania zatytutowana ,/'m a girl” (,Jestem dziewczyng”)
zorganizowana przez wiladze miasta wraz z jej pomystodawczynig, Samanthg Levine, promowata
budowanie zdrowej samooceny wsrod dziewczynek w wieku poprzedzajgcym dojrzewanie (7-12 lat). Celem
kampanii byto przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania oraz problemom alkoholowym, depresji, uzywaniu
narkotykow i lekéw w celu utraty masy ciata. Osoba z dobrg samooceng zwykle tatwiej nawigzuje kontakt z
innymi ludzmi, jest bardziej wydajna, lepiej sie uczy oraz wiedzie zdrowsze zycie, poniewaz uwaza siebie
za wartg mitosci, sukcesu i nie waha sie po nie siega¢. Osoba taka ma na wzgledzie swoje emocjonalne
dobro i potrafi dostosowaé sie do czynnikbw zewnetrznych, dzieki czemu szybciej podnosi sie po

niekorzystnych dla niej sytuacjach.

Grupa docelowa

Uczniowie szkot srednich, uczeszczajgcy na zajecia z nauk scistych oraz humanistycznych, w tym

takze zajec¢ obejmujgcych wiedze z obszaru historii kultury i sztuki.

Materialy/narzedzia :

e Komputery
e |nternet

o Ksigzki z biblioteki szkolnej lub wtasne

Bibliografia:
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A outra face da escola (org. José Carlos Abrantes), Lisboa, Ministério da Educacao, 2004;
As méagoas da escola, Daniel Pennac, Porto, Porto Editora, 2009;

Avenidas da liberdade. Reflexdes sobre politica educativa (3%edicdo), Joaquim Azevedo, Porto,
Edi¢cbes Asa, 2001;

Carta a Alice, José Pacheco, Santa Iria, EdicGes Asa, 2004;
Educar Para a Autoestima, José Pedro Espada e Maria José Quiles, K Editora, 2007;

Relacdo pedagdgica, disciplina e indisciplina na aula (42edicdo), Maria Teresa Estrela, Porto, Porto
Editora, 2002;

Violéncia e maus-tratos em meio escolar, Catherine Blaya, Lisboa, Instituto Piaget, 2008.

Strony internetowe:

https://educacao.uol.com.br/colunas/leo-fraiman/2014/09/11/como-trabalhar-a-autoestima-em-sala-de-

aula.htm

https://www.cfaematosinhos.eu/AEC%20AutoEstima.pdf;
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18391

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/programas_prevencao/eu8batwc-resiliencia-e-autoestima-

protocolo-rsi-s.jorge.pdf.

Prezentacja metodoloqii (opis aktywnosci)

1 - Dobér tresci w oparciu o tematyke poruszang na lekcjach historii oraz historii kultury i sztuki.
2 — Badanie/wyszukiwanie informacji.

3 — Promowanie wycieczek szkolnych jesli odgrywajg kluczows role.

4 — Wybor tytutu.

5 — uwzglednienie adresu email osoby odpowiedzialnej za blog (sugerujemy utworzenie klasowego adresu
email).

6 — Zatozenie bloga, np. na witrynie www.blogger.com.
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7 — Wybor szaty graficznej bloga.
8 — Zapisanie nazwy strony i hasta dostepu do bloga, dla uzyskania zdalnego dostepu.

Nauczyciel powinien:

1 — poinstruowaé ucznidw, ze blog istnieje na potrzeby klasy i stuzy tylko publikowaniu tresci przez nig

ustalonych;

2 — zmotywowaé uczniéw do publikacji tekstow na blogu, jak réwniez do czytania wszystkich tekstow

swoich kolegow i kolezanek jako forma nauki danego tematu za pomoca publikowanych tresci;

3 — zacheci¢ uczniow do obejrzenia filmikow nt. prowadzenia szkolnych blogébw oraz do obejrzenia

istniejgcych blogow, znajdujac je za pomocag m.in. wyszukiwarki Google czy serwisu YouTube.

Rozwijane umiejetnosci:

e Komunikacja w jezyku ojczystym;
o Umiejetnoéci kulturowe:
¢ Umiejetnosci spoteczne i obywatelskie;

¢ Umiejetnosci cyfrowe.

Ewaluacija:

Kryteria oceny oparte sg o nastepujgce umiejetnosci:
o Przeprowadzanie okresowej ewaluacji podczas analizy i dyskusji na temat tresci bloga.

e Postugiwanie sie narzedziami cyfrowymi, stosowanie ich jako $rodka ekspresji oraz wyrazania

emaociji.
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