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1 /Kontekst

Bardzo skutecznym sposobem pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest zaangazowanie
ich w zajecia rekreacyjno-edukacyjne, zgodnie z modelem bio-psychospotecznym. Takie zajecia wydatnie
pomoga w ustaleniu stanu zdrowia psychologicznego, sprawnosci fizycznej, pewnosci siebie, rownowagi

emocjonalnej i integracji spotecznej. Jest to metoda, ktéra nie narzuca konkretnej techniki, ale ktéra stawia

na swobodne dostosowywanie ¢wiczen dzieci do ich codziennego zycia i otoczenia.

2 /Cele.

- promowanie socjalizacji, szacunku, prawa do indywidualnosci, poszanowania granic i in.

- rozwijanie zainteresowan i ,uwalnianie potencjatu” dzieki dostrzeganiu faktycznych potrzeb

edukacyjnych.

3/ Realizacja dobrej praktyki

W tej technice interwencji edukacyjnej i psychospotecznej nauczyciel jest ,czynnikiem
wzmachniajgcym”, ktéry motywuje i zacheca uczniéw do ruchu, dajgc im swobode rozwoju

ruchowego oraz swobode dostrzegania mozliwos$ci i ograniczen witasnego ciata.

Praktykujgcy taniec rozwijajg reakcje na roznorodne bodzce na poziomie synestezji:
- Dotykowe — odczuwanie ruchu i korzysci ptyngcych z niego dla ciata.

- Wizualne — ogladanie ruchow i nasladowanie ich.
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- Dzwiekowe — stuchanie muzyki i odkrywanie jej rytmu.
- Emocjonalne — przenoszenie do choreografii emocji i uczuc.

- Ruchowe — praca z ciatem.

4/Ewaluacja dziatan

Ewaluacja na podstawie nastepujgcych osiggnie¢:

- Uczen potrafi analizowa¢ swoj rozwoj psychomotoryczny, poznawczy i emocjonalny — na przyktad
odkrywajgc wtasne ruchy, radosc¢ i motywacje promujgce harmonijny rozwdj relacji miedzyludzkich; w trakcie

serii zaje¢ wypetniana jest takze siatka obserwacji bezposredniej, ktéra rejestruje ewolucje ucznia w czasie.

5/Ograniczenia.

6/Perspektywy.
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