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1 Kontekst
W kontekscie edukacji specjalnej, metody aktywnego uczestnictwa sg waznym zasobem w

projektowaniu dziatan edukacyjnych, poniewaz stymulujg i rozwijaja wspdlne uczenie si¢ (praca w parach
lub matych grupach uczniow), utatwiajac komunikacje, socjalizacje, wspotprace 1 wzajemne wsparcie w celu
rozwigzania problemow lub zglebiania nowych tematow. Aktywne uczestnictwo ulatwia wspolne
zdobywanie wiedzy, jak réwniez integracje dzieci w klasie. Metody oparte na aktywnym uczestnictwie
oprocz skutecznosci dydaktycznej, rozwijaja takze szereg umiejetnosei i zdolnosci zwigzanych tolerancyjng
postawa, aktywnym stuchaniem, podejmowaniem decyzji, autonomig osobista, odpowiedzialnoscig 1
uczestnictwem spolecznym, ksztatltowaniem opinii 1 prawidlowym rozumieniem rzeczywistosci.

W przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng, proces zdobywania nowej wiedzy 1 umiejetnosci
poznawczych jest o wiele bardziej efektywny, jesli odbywa si¢ w matych grupach i jesli jest aktywny -
uczestniczacy, oparty na partnerstwie oraz angazujacy zawsze, kiedy jest to mozliwe. Zastosowanie
roznorodnych metod i technik dostosowanych do programu nauczania, ktére moga by¢ stosowane na
szkoleniach komunikacyjnych, na zajeciach z czytania i pisania, na lekcjach §wiadomosci ekologicznej,

matematyki przyczynia si¢ do optymalizacji nauczania.
2 Cele.

Stosujac metody aktywnego uczestnictwa w zajeciach, dazyliSmy do osiagniecia konkretnych celow, z
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ktorych najbardziej oczywiste to

- zwigkszenie motywacji uczniéw do nauki,

- rozwijanie pewnosci siebie opartej na akceptacji wtasnej osoby;

- rozwini¢cie umiejetnosci spotecznych;

- zbudowanie pozytywnego nastawienia do kadry nauczycielskiej, dyscyplin naukowych i ich wykorzystania
(przy zastosowaniu tych metod tre$¢ zajec trzeba w wigkszosci przypadkow zmodyfikowac, aby wprowadzi¢
ducha badawczego i wzmocni¢ wspotprace migdzy uczniami w klasie);

- zbudowanie lepszych relacji z kolegami, w wigkszym stopniu tolerancyjnych;

- zwigkszony komfort psychiczny, rozwdj zdolnos$ci adaptacji do nowych sytuacji, zwigkszona zdolnos$¢ do
wysitku.

3 Realizacja dobrej praktyki

Aby zapewni¢ rozwoj i wykorzystanie zasobow poznawczych, emocjonalnych i psychologicznych
naszych uczniéw oraz w celu ich adaptacji i optymalizacji ich wlaczenia do Srodowiska spoteczno-
zawodowego, uznaliémy za konieczne budowanie strategii opartych na dzialaniu, zastosowaniu, badaniach 1
eksperymentach. StworzyliSmy uczniom mozliwos$¢ uczenia si¢ na wysokim poziomie, zdobywania trwatej
wiedzy, ktéra mogg by¢ wykorzystywane i przenoszone do rdznych kontekstow edukacyjnych i
pozaedukacyjnych. Aktywizacja procesu uczenia si¢ wigzata si¢ z zastosowaniem metod, technik i procedur
angazujacych uczacego si¢ w proces uczenia si¢, rozwoj mysli, pobudzanie kreatywno$ci, rozwoj
zainteresowania nauka - jednym slowem chodzilo o to, by uczniowie stali si¢ aktywnymi uczestnikami
procesu ksztalcenia. W ten sposob umozliwiliSmy im zrozumienie $wiata, w ktorym zyja 1 zastosowanie
wiedzy w roznych sytuacjach zyciowych.

Podczas zaje¢ korzystaliSmy z nastepujacych metod aktywnych / partycypacyjnych:

1. Wiem / Chce¢ wiedzie¢ / Nauczylem si¢

2. Klaster

3. Technika LOTUS (kwiat lilii wodnej)

4. Wycieczka po Galerii

4/Ewaluacja dzialania

Korzystajac z metod aktywnego uczestnictwa w zajeciach, byliSmy w stanie stymulowac
zainteresowanie uczniow nauka, utatwia¢ im kontakt z otaczajaca rzeczywisto$cia, rozwijaé umiejetnosci i
zdolnosci intelektualne. KtadliSmy nacisk na takie atrybuty jak: tolerancja, aktywne stuchanie,
podejmowanie decyzji, osobista autonomia, wyrazanie wtasnych opinii i rozumienie rzeczywistosci.

Zaleta aktywnych metod jest upodmiotowienie ucznia poprzez samodzielng nauke, intensywne
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zaangazowanie W pozyskiwanie wiedzy i dzigki zapewnieniu optymalnych warunkow do pracy samodzielnej
oraz zespotowej, krytycznego myslenia. Metody aktywne daja takze motywacje do nauki i pozwalaja

uczniom na samodzielng ocene wynikow nauki.

5/0Ograniczenia.

Metody dydaktyczne wykorzystujace aktywne uczestnictwo wymagaja starannego zaprojektowania
1 dopasowania zasobow do danej metody, techniki i formy pracy w grupie. Nalezy pami¢taé, ze zalezy nam
na utrzymaniu zainteresowania ucznia aktywnoscia przez dtugi czas. W przypadku braku zainteresowania i
Wspodlpracy ze strony ucznia, metody aktywnego uczestnictwa nie speiniajg wymogow efektywnosci i nie
przynosza zaktadanych korzysci. Biorgc pod uwage, ze celem interaktywnosci jest stymulowanie
uczestnictwa w interakcjach i znajdowanie rozwigzan poprzez wspotprace, srodki edukacyjne musza byc
czynnikami wspierajagcymi prace w grupie i stymulujacymi indywidualne i zbiorowe uczenie si¢. Brak
odpowiednich zasobow materialnych moze prowadzi¢ do rezygnacji z tego typu metod i poczucia

dyskomfortu, co moze mie¢ niekorzystny wplyw na proces uczenia si¢.

6/Perspektywy.

Aktywne metody sa bardzo popularne wérdéd uczniow. Wzmacniaja one relacje interpersonalne,
zwieksza si¢ zdolnos$¢ ucznidw do pracy w zespole, a takze pewnos$¢ siebie 1 §wiadomos¢ wiasnych atutow i
wiedzy, a takze spojno$¢ 1 spontaniczno$¢ ekspresji. Uczen staje si¢ $wiadomy nie tylko tresci danej

dziedziny, ale takze motywacji do jej poglebiania.

BIBLIOGRAFIA

1. Cerghit ., Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2006

2. Gheorghe R., Psihologie scolara pentru invatamantul special, Editura Fundatiei Humanitas,
Bucuresti, 1999

3. Oprea, C.L., Strategii didactice interactive, Editura Didacticd Si Pedagogica, Bucuresti,
2006

4.  Sarivan L.(coordonator), Predarea interactiva centrata pe elev, Editura 2000+, Bucuresti,
2005

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n’engage que son auteur et la Commission n’est pas responsable
de l'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.




