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1 Kontekst

Znaczenie terminu ,.terapia zajeciowa" wywodzi si¢ z pojecé, ktore jg tworza: ,,zajecie” odnosi si¢ do
dziatalnosci, w ktorg angazuje si¢ dziecko w sposob skuteczny i zorganizowany; ,,terapia” zas oznacza leczenie
czy zajmowanie si¢ chorobg lub niepetnosprawnoscia.
Kontekst i definicja koniecznosci realizacji terapii zajeciowej: rodzice powierzajg swoje dziecko szkole. Maja
oni prawo wiedzie¢, co jest planowane w ramach edukacji ich dziecka — w najszerszym tego stowa znaczeniu.
Jednocze$nie szkota potrzebuje rodzicéw, aby wzmocni¢ i wesprze¢ edukacje dziecka — potrzebuje rad i
warto$ci, ktore dziecko poznaje w domu, spdjnych z warto§ciami promowanymi w szkole. Konieczny jest
staly dialog migdzy rodzicami a szkola, a taki dialog nie moze istnie¢, jesli rodzice nie sg informowani o tym,
co ma w planach szkota. Rodzicow interesuje nie tylko ogélny kierunek edukacji dziecka czy ogoélny postep
dziecka w klasie lub grupie rowiesnikoéw. Rodzice maja takze prawo wiedzie¢, czy szkota jest odpowiednia
dla ich dziecka pod katem jego rozwoju zawodowego w przysztosci. Opracowane w ramach tej dobrej praktyki
dziatania dotyczyly kwestii rozwijania umiejetnosci zawodowych uczniow we wspotpracy z rodzinami,
posrednio takze potrzeb w zakresie komunikacji, budowania relacji, doradztwa zawodowego, wspotpracy,

motywacji, zaangazowania, itp.
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Cele terapii zajgciowej t0 zwickszenie pewnosci siebie, zwigkszenie samodzielno$ci dziatania ucznia,
reintegracj¢ w srodowisku rodzinnym, spotecznym i zawodowym. Lacznie prowadzi to do zbudowania
umiejetnosci funkcjonowania w zwyczajnym otoczeniu psychospotecznym.

Cele szczegolowe

szkolenie i rozwoj nauczycieli w zakresie umiejetnosci wspotpracy z rodzinami uczniéw

- okreslenie obowiazkow rodzicow wynikajacych z rumunskiej ustawy 272/2004 o poszanowaniu

praw dziecka;

- zapewnienie rodzicom wsparcia psychologicznego w celu rozwijania pozytywnych relacji miedzy

rodzicami a dzieémi;

- promowanie praw dziecka poprzez wzmocnienie ich pozycji, zaangazowanie i docenianie

uczniow;

- wykorzystanie gry jako formy zorganizowanej terapii zajeciowe;.

3 Realizacja
Dziatania zrealizowane w ramach dobrej praktyki:
* warsztaty z udziatem nauczycieli, uczniéw i rodzicow;
« indywidualne sesje doradcze dla nauczycieli, uczniéw i rodzicow;
* zaje¢cia pozaszkolne dla uczniow.

Warsztaty dla nauczycieli, ucznidw i rodzicow miaty miejsce w $rodowisku formalnym — w sali
szkolnej.

Gry 1 terapia zaczynaja zajmowaé coraz istotniejsze miejsce wérod metod i1 technik rozwijajacych
umiejetno$¢é obserwacji, analizy i myslenia logicznego - jednym stowem, ws$rod technik rozwijajacych
umiejetnosci uczenia si¢ 1 rozwoju.

Zajecia W ramach tej dobrej praktyki odbywaty sie przed przerwa $wiagteczng. Podczas zaje¢ uczniowie
z pomocg rodzicow i pod kierunkiem prowadzacych tworzyli Kartki z zyczeniami §wiagtecznymi jako mtodzi
artys$ci. Caty proces zaczal si¢ od gry pod tytutem: ,,Kto przychodzi na Boze Narodzenie?". Polegata ona na
odpowiednim sortowaniu obrazkow przedstawiajacych symbole nadchodzacego $wieta. Aby skomplikowaé
gre, prowadzacy wprowadzili dodatkowe elementy: puzzle i konkurs. Dzigki pomocy rodzicéw uczniowie byli
w stanie bardzo szybko rozwigzywac zadania, co dato odrobing napiecia, humoru i rywalizacji. Po skonczonej

grze uczniowie dokonczyli pracg¢ nad zaproszeniami i przekazali je rodzicom.

4/Ewaluacja dzialan

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n’est pas responsable
de 'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.




Dzigki partnerskiej wspolpracy rodzice nauczyli si¢ rozumie¢ swoja role w edukacji dzieci i
dowiedzieli si¢, jak pracowac z dzieckiem po szkole, jak rozwijaé jego kreatywnos$¢ dzigki terapii 1 edukacji
— dziatajac jednoczesnie tak, by wszystkie zainteresowane strony miaty satysfakcj¢ z wynikow pracy.
Wszystkie te dziatania daly rodzicom nadziej¢ na odkrycie nowych sposobow spgdzania czasu ze swoimi

dzie¢mi, odkrycie srodowiska szkolnego i poprowadzenie ich ku optymistycznej przysztosci.

5/0Ograniczenia

Wirod stabych stron tej praktyki rodzice zwrocili uwage na brak osrodkow, w ktorych mogliby uzyskaé
pomoc w organizowaniu zaje¢ pozwalajacych uczniom na socjalizacj¢ lub tworzenie réznych form wsparcia
dopasowanych do ich potencjatu. Wskazali takze, ze nie ma przewodnikéw dla rodzicow, ktore opisywatyby
przydatne zajg¢cia w czasie wolnym. Edukacja dziecka z niepelnosprawno$cig musi uwzgledniaé specyfike
niepelnosprawnosci, a przede wszystkim indywidualne uwarunkowania psychospoteczne. Dopiero takie
podejscie daje mozliwo$¢ jak najlepszego wykorzystania procesu edukacyjnego, do udziatu w ktorym
dziecko ze SPE ma prawo na réwni z dzie¢mi pelnosprawnymi.

6/Perspektywy.
Uwazamy, ze terapia zajgciowa, poprzez swoja tres¢, moze rozwijac przestrzen osobistg i spoteczng w

celu uzyskania niezaleznos$ci dziecka i jego integracji w nieustannie zmieniajgcym si¢ srodowisku. Ponadto
taka terapia moze by¢ rowniez dialogiem migdzy rodzicem a dzieckiem.
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