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Dobra praktyka

Nauka na swiezym powietrzu

Obszar roboczy modutu dydaktycznego/ E/R

Kontakt : AURORA LEFTER, IOANA CHERCIU

Szkotalorganizacja:C.S.E.I. ,,Elena Doamna” Focsani, Rumunia

Strona internetowa: www.cseielenadoamna.ro

1/ Kontekst.

Uczniowie piatej klasy CSEI ,,Elena Doamna" oraz szkoty im. ,,Anghel Saligny" w podczas letnich
wakacji wzieli udziat w warsztatach edukacyjnych na tonie natury, w gorskim regionie Lepsa, w okregu
Vrancea.

Program opiera si¢ na podejsciu empirycznym, czyli nauce przez bezposrednie do§wiadczenie,
refleksje 1 kreatywno$¢. Uczniowie nabywaja dzigki temu ,,zewnetrzne” umiejetnosci uczenia sig.

Zajecia mialy charakter interdyscyplinarny, a teoretyczne i praktyczne moduty szkoleniowe
obejmowaly matematyke, nauki przyrodnicze, sztuke, ale takze wychowanie fizyczne, sport, zajecia o
zdrowiu, dziedzictwie kulturowym, srodowisku i rozwoju.

Przyjecie takiego sposobu uczenia si¢ bylo oparte na piramidzie uczenia si¢. Zaktada ona, Ze uczenie
si¢ jest najbardziej skuteczne, gdy stosujemy konkretne metody (uczymy si¢ umystem, sercem i dtohmi). W
przypadku dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢, nauka jest efektywna, gdy odbywa si¢ w nieformalnym
kontekscie, jak najblizej natury. Priorytetem, a zarazem koronnym argumentem w wypracowaniu
odpowiedniej metody, byla adaptacja tresci lekcji na potrzeby dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng
przy jednoczesnym zapewnieniu fatwosci w przyswajaniu wiedzy.

2/ Cele.

Cele niniejszej dobrej praktyki sg nastepujace:
- nauka multisensoryczna, ,,uczenie si¢ metoda aktywnego uczestnictwa”;
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- zwigkszenie motywacji do nauki i osiggania sukcesow w szkole poprzez nauk¢ matematyki, przyrody i
sztuki w otoczeniu natury;

- rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych poprzez zajecia na §wiezym powietrzu;

- zrozumienie korzysci dla zdrowia ptyngcych z organizacji zaje¢ na $wiezym powietrzu.

3/ Realizacja dobrej praktyki.

Nauka na §wiezym powietrzu to interdyscyplinarna dziedzina badawcza i edukacyjna oparta m.in. na
nastepujace zatozenia:
- przestrzen nauki przeniesiona z otoczenia tradycyjnego do spotecznego, czyli srodowiska
naturalnego i kulturowego
- podkreslenie interakcji pomiedzy do§wiadczeniem sensorycznym a naukg w klasie
- postrzeganie przyrody jako nowego srodowiska nauki, oferujgcego niepowtarzalne zasoby i
doswiadczenia
Glowne metody, ktore zastosowano to szkolenie praktyczne, wspotpraca w grupach, uczenie si¢ poprzez
odkrywanie (szereg réznych zaje¢), refleksje indywidualne i w grupach oraz dyskusje. Tematyke oparto na
zasadzie ,,uczenie si¢ metodg aktywnego uczestnictwa” w potaczeniu z ,,refleksja nad dziataniem”.
Nauczanie nowych tematéw wpleciono w uczenie si¢ poprzez praktyke, dzieki czemu budzita skojarzenia z
czyms$ przyjemnym, eliminujac stres zwigzany z nauka (zadania interaktywne, migdzykulturowe,
odgrywanie r6l, praca zespotowa). W czasie wyjazdowego tygodnia pozytywna atmosfera, wspotpraca i
uczucie przyjemnos$ci stanowily istotne elementy procesu uczenia si¢. Kurs odbywat si¢ gldownie na §wiezym
powietrzu, blisko natury w otoczeniu spolecznym, historycznym, geograficznym oraz krajobrazowym
zar6wno miasta, jak i wsi.

Program rozpoczgliSmy w gorskiej wsi, a ostatni dzien spedziliSmy w miescie.
Poniedzialek: Temat: ,,Ziemia, ogien, powietrze 1 woda". ObraliSmy badawcze podejscie, laczac teorie 1
praktyke — na poczatku zajeliSmy si¢ powietrzem. BadaliSmy jego wlasciwosci 1 zastosowania podczas
warsztatow tematycznych. Uczestnicy dzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami i dobrymi praktykami.
Witorek: Temat: ,,Ogien — przyjaciel i wrog cztowieka". Ogien zawsze fascynowat cztowieka i zmienit
zasadniczo sposob jego zycia.
Sroda: Temat: ,,Ziemia". Ztozylismy wizyte w parku narodowym, podczas ktorej dzieci badaty rzezbe
terenu, obserwowaly rodzaje gleby, przeprowadzaty doswiadczenia. Uczestnicy dzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 dobrymi praktykami.
Czwartek: Temat: ,,Muzyka wody". UdaliS$my si¢ nad wodospad Putna, nad ktorego brzegiem
obserwowali$my roslinno$¢ i zwierzgta wystgpujace w poblizu wody.
Pigtek: Temat: ,,Las jako ekosystem" — formy uksztaltowania terenu, rodzaje drzew i zwierzat w lesie.
Sobota: W drodze powrotnej sporzadziliSmy portfolio wyjazdu oraz model badanego ekosystemu.

4/ Ewaluacja dobrej praktyki.

Poniewaz metoda ktadzie nacisk na interdyscyplinarno$¢ nauki, stata si¢ ona tatwiejsza, przyjemna i
bardziej skuteczna niz nauka w atmosferze rywalizacji. Rezultat osiggni¢to dzigki ,,uczeniu si¢ poprzez
aktywne uczestnictwo”, na ktérego sukces sktadaja sig:

* Przyjemna, bardziej odpr¢zona atmosfera, w ktorej dzieci czuty si¢ wolne, nieskrepowane 1 mogly
zachowywac si¢ swobodnie, bez powaznego, formalnego otoczenia placowek o$wiaty;
* Bardziej stymulujgce Srodowisko, ktore zaspokaja naturalng ciekawos¢ dzieci i1 zachgca do badania
otoczenia, przez co z kolei nabywaja wiedzg, ta sktania do dalszego, aktywnego uczenia si¢ i praktyki;
* Bezposredni kontakt z naturg, ktory umozliwia dzieciom interakcje ze srodowiskiem bez elementow
zastepczych i bez sztucznej symulacji,
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* Rozwdj osobisty dzieci, ktore miaty mozliwo$¢ oceniaé¢, mierzy¢ wlasne postepy, dostrzec swoje mocne
strony, przezwyciezy¢ strach, bariery spoteczne, wtasne przekonania oraz trudnosci w uczeniu si¢ itd.;

* Ruch wpisany w zajecia na §wiezym powietrzu zapewnit pozadany rezultat w postaci rozwoju fizycznego,
co stanowi ogromng zalete i przyczynia si¢ do znaczacej poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego. To z
kolei poprawia funkcjonowanie organo6w wewngtrznych i kondycji calego ciata;

» Harmonijny rozwdj spoteczno-emocjonalny oparty na relacjach wytworzonych pomig¢dzy uczestnikami
(dziecko-dziecko, dziecko-dorosty). Duch zespotu, wspotzawodnictwo fair-play, przynaleznos$¢ do grupy
spolecznej, stopien zaangazowania / czynne zaangazowanie si¢ wzmocnily wiezi spoteczne, a formy
komunikacji spotecznej i osobistej zostaly zréznicowane;

« Cwiczenie umiejetnosci mniej znanych, mniej widocznych, ktérych nie da si¢ dostrzec czy przeé¢wiczyé w
Klasie;

* Uczenie si¢ na $wiezym powietrzu wyzwolito wigksza kreatywno$¢ i pomystowo$¢ organizatorow,
koordynatoréw i uczestnikow programu w projektowaniu zajec, sposobu prezentacji i poszukiwaniu
rozwigzan problemows;

* Interaktywny charakter zaje¢ na tonie natury umozliwil lepsze poznanie dzieci, ich wiedzy 1 zachowan w
réznych sytuacjach, jak i poznanie ich zachowan w kontekscie uczenia si¢ na osi zachowanie-nastawienie-
zdolno$ci.

5/ Ograniczenia.

Nauka na §wiezym powietrzu to calosciowa metoda uczenia si¢. Wraz z jej wprowadzeniem oczekujemy, ze
uczniowie beda bardziej zmotywowani. Wierzymy réwniez, ze efekt uczenia si¢ bedzie dlugotrwaty, a sama
nauka atrakcyjna, co ma zapobiec przedwczesnej lub catkowitej rezygnacji z nauki.

Na co dzien zaje¢cia na Swiezym powietrzu czesto ograniczajg si¢ do spacerow, sadzenia roslin i drzewek w
otoczeniu szkoty, zbierania lisci, kasztanow lub szyszek. Niekiedy sa to wycieczki na pomniki historyczne,
darmowe lub zorganizowane zabawy na podworku szkolnym/przedszkolnym czy w parku w poblizu
placowki. Z rzadka, jesli mamy wystarczajaco duzo czasu na przeniesienie krzeset i tawek z klasy,
organizowane sg lekcje na Swiezym powietrzu, lecz nadal sg to zajgcia prozaiczne, codzienne.

Czas doceni¢ zalety 1 tatwo$¢ przeniesienia zaje¢ poza mury szkoly, wzbogacenia ich o doz¢ kreatywnosci 1
wyobrazni na fonie natury, ktora nas otacza. Nalezy znies¢ bariery wywolane obojetnoscia, wtasng wygoda a
niekiedy wrecz ignorancja i zaoferowac naszym dzieciom interesujacg, bardziej atrakcyjna forme¢ nauki.
Przy wprowadzeniu tego typu zaje¢ zaobserwowano nastepujace wady:

* Brak jednoznacznej podstawy prawnej oraz spdjnej metodologii regulujacej ten typ nauki oraz jej miejsce
W programie nauczania;

* Nieche¢¢ do zmian u wielu nauczycieli, obawiajacych si¢ podja¢ ryzyko zwigzane z prowadzeniem zaj¢¢ na
swiezym powietrzu przez strach, przekonania 1 presj¢ spoteczng ze strony kolegdw, przetozonych 1 rodzicow
dzieci;

» Niewystarczajgce poczatkowe 1 biezace wyszkolenie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ na §wiezym
powietrzu.

6/ Perspektywy.

Uczniowie wyrazili che¢ uczestnictwa w zajeciach kota zainteresowan ,,Przyjaciele natury”
zaprojektowanego pod katem zajg¢ na S$wiezym powietrzu. Zaangazowanie rodzicOw w program partnerski
,Natura, moj przyjaciel”, organizacja obozu, wolontariat w akcjach na rzecz srodowiska, wprowadzenie
dodatkowego przedmiotu dla chetnych (,,Ekologiczne zachowania na co dzien”) — to nowe kierunki dziatan
szkoty.
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