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Dobra praktyka
Adaptacja miejsca pracy i organizacja przestrzeni

Czes¢é modutu/ R

Kontakt: IFRASS

1. Kontekst
Przewidziany kontekst to szkota podstawowa lub gimnazjum.
2. Cele

Niniejszy arkusz informacyjny zawiera opis rozwigzan pomocnych w przystosowaniu miejsca pracy dla ucznia
o Specjalnych Potrzebach Edukacyjnych (SPE). Mozliwosci adaptacji uzaleznione sg od wielkosci dostepnej
przestrzeni.

3. Zalecane postepowanie

Adaptacja miejsca pracy powinna uwzglednia¢ szereg specyficznych potrzeb ucznia, branych pod uwage
lgcznie lub osobno, w tym zaburzenia sensoryczne i/lub behawioralne. Naszym celem jest stworzenie
warunkéw, w ktérych uczen bedzie wyraznie widziat i styszat, bedzie go/ja stychac i bedzie zrozumiany/-
a, przebywajgc w bezpiecznym otoczeniu. JesteSmy w ,zwyczajnej” klasie.

Przyktad 1: Mamy do czynienia z typowg sytuacjg edukacyjna. Nauczyciel korzysta z tablicy w charakterze
pomocy naukowej. Nalezy zadba¢ o wtasciwe ulokowanie ucznia ze SPE w sali lekcyjnej:

- Czy uczen znajduje sie w dobrej odlegtosci od tablicy? Czy nie przeszkadza mu swiatto odbijajgce sie
na powierzchni tablicy, nieodpowiednie natezenie o$wietlenia (razgce stohce lub stabe oswietlenie)
lub okreslone barwy?

- Czy znajduje sie w odpowiedniej odlegtosci od nauczyciela?

o Mozemy poméc uczniom niedosfyszgcym maksymalnie wykorzysta¢ styszenie szczatkowe.
W tym celu nalezy unika¢ sadzania takich ucznibw w sgsiedztwie hatasliwych lub
nadpobudliwych dzieci.

o W przypadku uczniéw niedowidzgcych, skonsultuj sie z ortoptystg w celu ustalenia rodzaju
niesprawno$ci. Niektére dzieci mogqg nie widzie¢ nauczyciela, jesli znajduje sie zbyt blisko lub
naprzeciwko. Widzg go wyrazniej jesli znajduje sie w peryferyjnym polu widzenia. Nalezy takze
uwzgledni¢ efekt podswietlania.




Dzieciom z wadami wymowy nalezy zapewni¢ miejsce w sali lekcyjnej, z ktérego najtatwiej bedzie je
zrozumie¢ nauczycielowi i innym uczniom, optymalnie w sgsiedztwie tych osob, ktére ptynnie sie
komunikujg z dzieckiem lub nie majg trudnosci z jego zrozumieniem.

Przyktad 2: W sali odbywaijg sie zajecia lub ¢wiczenia praktyczne w matych grupkach.

Zapewnij dziecku dostep do odpowiednich sprzetéw. Na przyktad, fawka powinna by¢ odpowiednio
szeroka i znajdowac sie w odpowiedniej odlegtosci od innych tawek (dziecko nie powinno jednak czué
sie odizolowane od pozostatych dzieci); nalezy wzig¢ pod uwage ewentualng niezdarnos¢ i
nieskoordynowanie dziecka.

Réznicuj sktad grupek w bezposrednim otoczeniu dziecka, szczegodlnie w przypadku ucznia z
niedoborem uwagi lub zaburzeniami behawioralnymi. Grupy o niezmiennym skfadzie nie sg
wskazane.

Dopilnuj, aby w grupie, w ktérej znajduje sie dziecko, nie byto zbyt pobudzonych i niespokojnych
dzieci.

Rozwaz zestawienie tawek szkolnych w klasie. W poréwnaniu z tradycyjnym ukfadem, w ktérym
uczniowie widzg jedynie swoje plecy, to ustawienie wydaje sie bardziej perspektywiczne, sprzyja
pracy zespotowej i utatwia udzielenie wsparcia dziecku, ktére w danym momencie z czyms sobie nie
radzi.

Przyktad 3: Organizacja pomieszczenia do prowadzenia zindywidualizowanego programu nauczania dla
dziecka ze SPE.

Zalecany jest wybor pomieszczenia, w ktorym dziecko ze SPE nie skupiatoby uwagi innych dzieci.
Najlepiej, jesli jest to przestrzen poza klasa.

Dziecku towarzyszy¢ ma w tym pomieszczeniu asystent wspomagajacy, ktérego zadaniem jest
pomaoc uczniowi sie wyciszy¢ i ponownie zebrac sity.

Wydziel w pomieszczeniu miejsce, do ktérego dziecko moze przejs¢ ze strefy nauki. W miejscu tym
powinny znalez¢ sie gry, ksigzki. Wkraczajgc w te przestrzen, dorosty moze wejs¢ w role osoby z
zewnatrz i pomoc dziecku zmobilizowacé sie do dalszej nauki. Modalny charakter tego pomieszczenia
pozwala unikngé¢ pietnujacej kary wykluczenia.

W razie potrzeby pomieszczenie moze by¢ udostepnione kilku uczniom naraz. Grupa zabiera sie do
pracy pod okiem osoby dorostej, ktéra zacheca ucznidéw do dzielenia sie wspdélnymi doswiadczeniami.
Dzieci odpowiadajg na pytania: ,dlaczego doprowadzitem/-am sie do takiego stanu”, ,dlaczego sie
wkurzam”, mogg porozmawiac o tym w grupie ze swoimi rowiesnikami. Celem jest wywotanie efektu
odbicia lustrzanego. Dorosty podpowiada cze$ciowo odpowiedzi, dziecko wypowiada je na gtos.

Ocena aktywnosci

Monitoruj dobrostan dziecka podczas zaje¢ grupowych i nauki. Czy dziecko daje rade uczestniczyé w
zajeciach lekcyjnych i innych formach aktywnosci? Czy wykazuje cechy introwertyczne? Czy czuje
sie komfortowo podczas interakcji z grupg, czy moze najlepiej dogaduje sie z wybranymi dzie¢mi w
grupie? Czy nie ma probleméw z interakcjg z osobami dorostymi w jego otoczeniu? Czy udato sie
ograniczy¢ wystepowanie zachowan eksplozywnych i sytuacji kryzysowych?

Zapewnij przestrzen umozliwiajgcg dziecku wyrazenie emocji na szerszym forum obejmujgcym inne
dzieci, nauczycieli, osoby towarzyszace i, o ile to mozliwe, cztonkéw rodziny. Poznaj jego odczucia
na temat warunkow, ktére staramy sie mu stworzyé w szkole. Czy dziecko dobrze odnajduje sie w
otoczeniu, jakie prébujemy mu zorganizowac?




5. Ograniczenia

Mozliwe trudnosci wigzg sie z organizacjg, zasobami i czasem. Ocena wkiadow moze okazaé sie
czasochionna i wymagac interwencji specjalistow. Wyzwaniem pozostaje uwzglednienie wyjatkowych cech i
potrzeb kazdego dziecka.

6. Perspektywy

Organizacja przestrzeni dla dziecka ze SPE otwiera nowe mozliwosci w obszarze edukacyjno-
pedagogicznym. Uzupetnienie stanowig dziatania w zakresie organizacji czasu (patrz: arkusz informacyjny).




