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1. Kontekst
Szkota podstawowa lub gimnazjum.

2. Cele
Celem tej dobrej praktyki jest ukazanie — za pomoca przyktadéw praktycznych czy tez klinicznych — jak
nauczyciel poprzez postawe empatii w stosunku do dziecka z SPE! odnajduje dla niego miejsce w grupie.
Nauczyciel pomaga dziecku zaklimatyzowac sie w grupie i zacheca je do nawigzania relacji z réwiesnikami,

wykorzystujgc potencjat oraz wyjgtkowosc, ktére wykazuje dziecko.

3. Zasady dobrej praktyki

o Charakterystyka przypadku:

E.L. jest dziesiecioletnim chtopcem. E.L. przerwy spedza samotnie, nie nawigzuje kontaktu ani nie bawi sie
z innymi dzieémi, chodzi w koto i przebywa w towarzystwie dorostego, poruszajgc rekoma i palcami. E.L. ma
bardzo ekspresyjny wzrok — w jego oczy fatwo sie zapatrzeé, sg petne emociji, ale ciezko odnalez¢ w nich
odpowiedz. Podczas mojej pierwszej stycznosci z klasg integracyjng, E.L. byt ,wolnym elektronem”,
funkcjonowat w oderwaniu od grupy, po czym powoli zaczgt sie z nig integrowaé¢, odnalazt swoje miejsce
i wzbogacit klase o swojg obecnosc.

S Pierwszy przykiad praktyczny: ,Rytuat dyrygental"

Jako chtopiec bardzo wrazliwy na muzyke, E.L. zapoczatkowat ,rytuat dyrygenta”. Podczas stuchania muzyki
zauwazam, ze E.L. nieznacznie, bardzo delikatnie porusza palcami i dtonmi w rytm muzyki. Rozmawiam
z nim o tej obserwacji i pytam, czy zechciatby pokazac jak dyryguje innym uczniom, zajmujgc moje miejsce
przed catg klasa. E.L. siada i wszyscy stajemy sie uczestnikami tej magicznej, prostej, kojgcej i autentycznej
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zarazem chwili, ktéra gteboko porusza nas wszystkich. Od tego momentu, co rano jeden z uczniow gra role
~dyrygenta” — dzieci pokochaty ten rytuat.

2 Drugi przyktad praktyczny:. ,Moéwi¢, mowic!”

W klasie zapanowata atmosfera zaufania, gdzie uczniowie stuchajg siebie nawzajem. Poswiecamy czas na
wystuchanie, co majg do powiedzenia inni, udzielamy wsparcia oraz pomocy, gdy kto$ o nig poprosi. Tak
samo jest w przypadku E.L. — gdy opowiada dtuzszy czas, kazdy uwaznie stucha, by wychwyci¢ przekaz,
ktéry potem opisujemy wlasnymi stowami. Nie wiem, czy E.L. jest podenerwowany tym, ze nie mozemy go
zrozumie¢, ale moéwi dalej, z bogatg mimika, ale nie ztoscig czy niecierpliwoscig. Pewnego dnia, podczas
»,momentu ciszy” E.L. zaczepia mnie i mowi:

- ,Mowic, méwic.” Tak to rozumiem, przytakuje, po czym oboje ktadziemy sie na dywanie. E.L. mowi
do mnie przez 10 minut — stucham, przytakuje, powtarzam dzwiegki, ktore brzmig znajomo. Magiczna
chwila, wspaniaty moment komunikacji bez konkretnego kodu. Od tamtej pory E.L. czesto podchodzi
do mnie, by ,méwi¢, moéwic”, ale znalezienie czasu i warunkOw na spetnienie tej prosby nie zawsze
jest tatwe.

4. Ewaluacja aktywnosci

W przypadku E.L. mozna zidentyfikowa¢ dwie dobre praktyki: obserwacje oraz stuchanie. Przy obserwacji
nauczyciel wychwytuje dyskretne gesty dziecka, ze szczeg6lng wrazliwoscig i empatig, ktéra umozliwia
dostrzezenie tego, co moze z pozoru wydawac sie trywialne. Dziecko wyraza swojg odrebnos$¢ w estetyce
gestow, a nauczyciel bacznie je obserwujac, bedzie potrafit te odrebnos¢ doceni¢ i wkomponowac w grupe.
Dziecko staje sie inicjatorem rytuatu, ktoéry z kolei napedza dynamike grupy.

W drugim przyktadzie chodzi o uwazne stuchanie, ktére wymaga szczegodlnej wrazliwosci nauczyciela, ktory
jest w stanie dostrzec potrzeby dziecka oraz jego indywidualizm. Stuchanie wykracza poza to, co méwi
dziecko, poniewaz nauczyciel zdaje sie styszeé stowa ,mowi¢, mowi¢” w niewyraznej wypowiedzi dziecka.
Ta praktyka nosi nazwe ,postawy antycypacyjnej’. Opiekun niekiedy na wiasny sposéb interpretuje prosby
dziecka, traktujgc jezyk jako symboliczne narzedzie komunikacji, by nawigzac relacje z uczniem.

5. Ograniczenia

Postawa empatii charakteryzuje sie przeniknieciem filtra wtasnych doswiadczeh i doswiadczeh ucznia, by
odszyfrowa¢ komunikat, dostrzec warto$¢ i obszary wymagajgce wsparcia, ktére stanowig trzon edukac;ji
dziecka. Postawa ta wymaga jednak duzej uwagi i naktadow czasu.

6. Perspektywy

Nawet przy wtasciwym, empatycznym nastawieniu, bacznej obserwacji, odkrywaniu potencjatu i uwaznym
wstuchiwaniu sie w potrzeby ucznia z SPE, nalezy korzysta¢ z pomocy innych oséb (na przyktad asystenta
szkolnego), ktére mogg udzieli¢ znaczgcego wsparcia w procesie integracji dziecka z grupa.




