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Dobra praktyka

Ocena znaczenia specyficznych obiektow istotnych dla ucznia z
autyzmem

Czes¢ modutu/ R
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Kontakt: JL Lenoir.

1/ Kontekst

Mozliwy kontekst: szkota podstawowa i ponadpodstawowa.

2/ Cele

Cel tej karty pedagogicznej jest dwojaki cel: po pierwsze, umozliwienie oceny funkcji i miejsca tzw.
obiektu/przedmiotu "autystycznego" w towarzystwie dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych
oraz, z drugiej strony, ograniczenie skutkéw inwazyjnosci tego obiektu i jego dziatania na psychike ucznia.

Wyzwaniem bedzie tu rozwazenie tej szczegodlnej formy relacji z takim przedmiotem w taki sposob, aby
umozliwi¢ uczniowi powrot do dynamiki uczenia sie i funkcjonowania w grupie klasowej.

3/ Realizacja

Jestesmy w zwyktej klasie, w ktdrej jedno z dzieci ma zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD). Czasami jest
wyobcowane i bierze do reki konkretny przedmiot (co wydaje sie mie¢ na nie uspokajajgcy wptyw, ale
jednoczesnie prowadzi do rezygnacji z jakiejkolwiek formy relacji interpersonalnej), a tym samym tworzy
nietatwg sytuacje dla pedagoga/specijalisty edukacyjnego.

Zadanie opisywanej praktyki polega¢ bedzie na umozliwieniu dziecku ograniczenia znaczenia, jakie ten
"autystyczny" przedmiot ma w jego zyciu codziennym lub w sytuacji uczenia sie, w szczegdlnosci poprzez
ograniczenie faktycznej przyczyny wyzwania emocjonalnego.

Zrozumienie funkcji obiektu autystycznego w konteks$cie uczenia sie jest ztozone. Jesli funkcjg "przytulanki®
(ktéra moze by¢ takim przedmiotem) jest umozliwienie dziecku stopniowego doswiadczania oddzielenia sie
od swoich nawykéw, jest to przedmiot potrzebny - przedmiot, oferujgcy wsparcie dziecku w pewnych
momentach pracy pedagogicznej, ale takze potrafigcy te prace znacznie utrudnié. Dziecko, ze wzgledu na
specyficzng dla ASD hiper-sensorycznos$¢, moze skupi¢ sie na swoim zyciu wewnetrznym, bawigc sie
przedmiotem i dynamicznie powtarzajgc stereotypowe doswiadczenia motoryczne i sensoryczne (np.




obracanie pitki w dtoniach lub jezdzenie resorkiem po wiasnym policzku) - dziecko robi to po tu, by poradzi¢
sobie z tym, co czuje w obliczu ryzyka dezorganizacji emocjonalnej.

Co moze zrobi¢ nauczyciel, kiedy dziecko autystyczne skupia sie nadmiernie na jakims przedmiocie:

Unikaj koncentrowania wsparcia na zakazach dotyczacych obiektu autystycznego (obiekt ten
pozwala uczniowi ustrukturyzowaé swoj stosunek do srodowiska spotecznego i doswiadczen
emocjonalnych), ale pracuj (wraz z dzieckiem) nad ograniczeniem uzycia tego przedmiotu.

- Praca ta musi by¢ wykonywana w sposob dostosowany do specyfiki kazdej sytuaciji.

- Mozna takze ograniczy¢/zdefiniowa¢ czas, w ktérym dziecko moze zazgdac przedmiotu - a takze
przestrzeni, w ktorych dziecko moze o niego poprosi¢. Przyktadowo, ustalony dzwiek moze umozliwi¢
dziecku tatwiejsze oddzielenie sie od przedmiotu i wprowadzi¢ pewien rytuat zwigzany z korzystaniem
Z przedmiotu i odtozeniem go. Wazne jest, aby powtarza¢ te same kroki za kazdym razem, w tej samej
kolejnosci, w tym samym miejscu, w otoczeniu dobrze poznanym przez dziecko.

- Dodatkowo mozna sobie wyobrazi¢ ewolucyjne podejscie do lokalizacji przedmiotu: mozna go
umieszczac coraz dalej od dziecka, az w koncu ukry¢. Na poczatku, kiedy dziecko odkrywa nowa
klase lub aktywnos¢, moze najpierw potozy¢ swoj przedmiot na stole obok siebie, wyraznie widoczny.
Stopniowo dystans moze by¢ zwiekszany (np. przez umieszczenie przedmiotu wysoko na potce,
jednak dobrze widocznego).

- Kiedy bedziemy tak postepowacé, dziecko bedzie mogto trzymaé przedmiot najpierw w kieszeni, potem
na stole, a potem jeszcze dalej. Zasady zwiekszania dystansu majg by¢é opracowane wspolnie z
dzieckiem i muszg by¢ zindywidualizowane dla kazdego dziecka, zgodnie ze specyfikg otoczenia.

- Stworzenie ram edukacyjnych umozliwiajgcych dziecku wyrazanie jego emociji. Ta praca nad
wyrazaniem emocji i mowieniem o uczuciach pozwoli dziecku zorganizowa¢ swoje emocje,
ustrukturyzowac je, zrozumie¢ wydarzenia, w ktoérych bierze udziat, i uczy¢ sie od innych poprzez
nasladowanie. W tym celu nauczyciel moze skorzysta¢ z zestawu narzedzi dydaktycznych.:

v' Mozna skorzysta¢ ze specjalnie stworzonych tekstéw, ktére pozwalajg na wymiane mysli,
opowiadanie i nazywanie emocji oraz uczuc¢ bohaterow.

v" Nauczyciel moze tez korzysta¢ ze wsparcia wizualnego pokazujgcego zakres sytuacji
emocjonalnych, dzieki czemu dziecko moze zrozumie¢ swoje uczucia i pozycjonowac siebie
jako podmiot zaangazowany we wiasne zycie emocjonalne. To wizualne wsparcie moze
przybrac forme zdje¢ lub piktogramow, ktérych wybdr nalezy w miare mozliwosci uzgodnic z
dzieckiem lub jego rodzicami, zgodnie z jego/jej mozliwoéciami i specyfikg (wykorzystujac na
przyktad ograniczone zainteresowania dziecka i jego wiedze). W ten sposdb wykorzystanie
zdje¢ znanych przedmiotéw z domowego otoczenia dziecka moze budowac jego swiadomosé
przestrzenng w klasie.

- Stworzenie ram pedagogicznych umozliwiajgcych dziecku identyfikacje konwencji i kodeksow

spotecznych. Brak wiedzy na temat tych konwenanséw moze postawi¢ dziecko w trudnej i wywotujgcej

niepokoj sytuacji, tak wiec praca nad tymi wzorcami spotecznymi pomoze unikng¢ sytuacji, ktore

powodujg trudnosci w zarzadzaniu lekiem i emocjami. W tym celu nauczyciel moze skorzystac z

zestawu narzedzi dydaktycznych:

- - Wykorzystanie pomocy (tekstéw, fotografii, fragmentéw filméw), na podstawie ktérych kody
spoteczne i konwencje spoteczne mogg byC jasniejsze i bardziej zrozumiate. Wyjasnienie takie
umozliwig dziecku radzenie sobie z niezrozumiatymi sytuacjami spotecznymi, a tym samym
ustrukturyzowanie i przewidywanie swoich interakcji spotecznych




- - Wykorzystanie refleksji grupowych nad potencjalnymi sytuacjami spotecznymi moze by¢ bardzo
wzbogacajgce dla dziecka ze spektrum i moze postuzy¢ w celu wyobrazenia sobie mozliwych
zachowan i reakcji w danym kontekscie i stopniowego, lepszego identyfikowania emocji drugiego
cztowieka oraz tego, czego mozna sie spodziewac jako w reakcji na wtasne dziatania.

4/ Ewaluacja

- - Sprawdzenie samopoczucia dziecka w grupie i w sytuacjach edukacyjnych. Czy udaje mu sie
uczestniczy¢ w zajeciach i innych zajeciach? Czy nie jest zbyt introwertyczne? Czy czuje sie dobrze
W grupie dzieci, a w szczegolnosci z niektérymi z nich? Czy w jakis spos6b komunikuje sie z dorostymi
wokot siebie? Czy liczba wybuchow lub "kryzyséw" zmniejsza sie lub jest pod kontrolg?

- - Zapewnienie przestrzeni do rozmowy z grupg dzieci, nauczycielami, osobami towarzyszgcymi i
ewentualnie rodzing, aby podsumowac¢ to, co dziecko czuje, i jakiego otoczenia szkolnego
potrzebuje. Czy czuje sie komfortowo w miejscu, ktére prébujemy dla niego stworzy¢?

5/ Ograniczenia

U dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), konkretne przedmioty mogg rzeczywiscie ingerowac¢ w
przestrzen pedagogiczng i jednoczesnie w przestrzeh umystu dziecka, monopolizujgc jego uwage do tego
stopnia, ze staje sie hermetyczna i zamknieta na proces uczenia sie. Nalezy jednak réwniez wzigé pod
uwage, ze przedmioty takie petnig jednoczesnie funkcje lokalizowania, samoregulacji i strukturyzaciji
doswiadczen cielesnych i emocjonalnych dziecka.

6/ Perspektywy

Uwzglednienie tej szczegdlnej relacji ucznia z przedmiotem umozliwia ponowne wejscie w dynamike uczenia
sie i zycie klasy, co otwiera przed dzieckiem nowe mozliwosci z punktu widzenia pedagogicznego i
edukacyjnego oraz dostep do nowych umiejetnoéci i zdolnosci: budowania otwartosci na innos¢,
samoswiadomosci i i socjalizacji a takze innych umiejetnosci spotecznych. Uzupetnieniem tego wymiaru
moze by¢ uwzglednienie szczegdlnych sposobow afektywnej i emocjonalnej ekspresji dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.




