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1. Kontekst :

Przewidziany kontekst to szkota podstawowa lub gimnazjum.
2. Cele

Niniejszy arkusz informacyjny zawiera zestawienie wzorcéw dotyczgcych organizacji czasu i dalszych dziatan
w odniesieniu do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE). Gotowos$¢ takich uczniéw do
przyswajania informaciji, ich zdolno$¢ do skupienia uwagi i utrzymania koncentracji w warunkach nauki nie
ma charakteru liniowego. Stad koniecznosc¢ przystosowania trybu nauczania poprzez ustalenie odpowiedniej
kolejnoéci dziatan.

3. Zalecane postepowanie

Mamy do czynienia z typowa klasg, w ktérej wielu ucznidw ma trudnosci z koncentracjg i zaburzenia
behawioralne. W obliczu ograniczonej dyspozycyjnosci takich uczniéw, nalezy opracowac¢ sekwencje dziatan
pozwalajgcg przerwac liniowy tok nauczania. Moze mie¢ to miejsce na dwoch poziomach:

- zajecia trwajgce pot dnia. Klasyczne nauczanie powinno przeplata¢ sie z naukg poprzez zabawe lub
¢wiczeniami praktycznymi. Przyktad: 45 minut poswigecamy nauce czytania w konwencjonalnym
trybie. Tuz przed uptywem tego czasu, cata klasa przenosi sie do innego pomieszczenia, w ktorym
znajduje sie przyktadowo wielkoformatowa wersja planszéwki Weze i Drabiny. Pola na planszy
oznaczone sg stowami lub zdaniami do odczytania. W tego rodzaju gre moze grac wiecej, niz jedna
grupa dzieci naraz, pod warunkiem, ze mamy do dyspozycji odpowiednio duzg przestrzen, na przyktad
sale gimnastyczng, ktérg mozna zarezerwowac specjalnie na te okazje.

- Trwajgce pot dnia zajecia mozna wkomponowa¢ w catotygodniowy plan nauki, tym samym
przetamujgc liniowy tok nauczania, ktéry jest zbyt ograniczajgcy dla dzieci z zaburzeniami uwagi i
zachowania. Rozpoczecie tygodnia od takich zaje¢ pozwala uczniowi tagodniej wkroczy¢ w
restryktywng przestrzeh nauczania szkolnego. Nie nalezy przeprowadzac lekcji Wychowania
Fizycznego (WF) ani przed tego rodzaju potdniowymi zajeciami, ani po nich .




Majgc wcigz na uwadze wymiar czasowy hauczania dziecka, mozna takze rozwazy¢ utworzenie
odpowiedniego harmonogramu zaje¢ obejmujgcego kilka lekcji WF-u, plastyki lub prac recznych... w
tygodniu.

Na usilng prodbe dziecka mozna takze zarzgdzi¢ przerwy na odpoczynek i regeneracje, jesli przekazywane
tresci wymagajg szczegdblnego skupienia uwagi i koncentracji. Dziecku nalezy w tym czasie zapewni¢
odpowiednig przestrzen. Towarzyszy mu dorosta osoba petnigcej role asystenta. To czas ,dla dziecka”, w
trakcie ktérego moze oddac¢ sie fantazjowaniu i zabawie, a takze wymieni¢ sie uwagami z innymi dzieémi w
podobnym potozeniu i z osobg dorostg na temat dopiero co wykonanej pracy.

4. Qcena aktywnosci

- Monitoruj dobrostan dziecka podczas zaje¢ grupowych i nauki. Czy dziecko daje rade uczestniczy¢ w
zajeciach lekcyjnych i innych formach aktywnosci? Czy wykazuje cechy introwertyczne? Czy czuje
sie komfortowo podczas interakcji z grupg, czy moze najlepiej dogaduje sie z wybranymi dzie¢mi w
grupie? Czy nie ma problemow z interakcjg z osobami dorostymi w jego otoczeniu? Czy udato sie
ograniczy¢ wystepowanie zachowan eksplozywnych i sytuacji kryzysowych?

- Zapewnij przestrzen umozliwiajgcg dziecku wyrazenie emocji na szerszym forum obejmujgcym inne
dzieci, nauczycieli, osoby towarzyszgce i, o ile to mozliwe, cztonkéw rodziny. Poznaj jego odczucia
na temat warunkow, ktére staramy sie mu stworzy¢é w szkole. Czy dziecko dobrze odnajduje sie w
otoczeniu, jakie prébujemy mu zorganizowac?

5. Ograniczenia

Mozliwe trudnosci wigzg sie z organizacjg, zasobami i czasem. Ocena wkiadéw moze okazaé sie
czasochtonna i wymagac interwencji specjalistow. Wyzwaniem pozostaje uwzglednienie wyjgtkowych cech i
potrzeb kazdego dziecka.

6. Perspektywy

Organizacja czasu i wyznaczanie punktéw orientacyjnych moze stanowi¢ uzupetnienie innych zajeé
edukacyjnych, pozwalajgc dziecku wyksztatci¢ nowe kompetencje. Kolejnym krokiem jest organizacja i
przystosowanie przestrzeni do potrzeb dziecka ze SPE.




