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1 — Temat

Omawiany ponizej temat to “Empatia a neurobiologia: neurony lustrzane”

Niniejsza Karta Zasob6w ma na celu:

e doprecyzowanie, czym jest empatia z punktu widzenia neurobiologii, poznawczego i
subiektywnego funkcjonowania osoby uczacej sie;

o okreslenie roli naukowego podejscia do empatii w edukacyjno-pedagogicznym wspomaganiu
uczniéw ze SPE.

Przekonamy sie, ze ostatnie odkrycia w dziedzinie neurobiologii mogg zmienié nasze postrzeganie
znaczenia empatii w obszarze edukacji i sta¢ sie bodzcem do stosowania konkretnych narzedzi
pedagogicznych.

Empatia, a neurobiologia

Empatia znajduje sie w centrum zainteresowania neurobiologow juz od ponad trzech dekad. Empatia,
ta ,zdolno$¢ podmiotu do utozsamienia sie z drugg osobg i odczuwania tego, co ona” oraz
,dostrzezenia w drugim cztowieku mozliwej wersji samego siebie” (O. Zanna, 2015), obejmuje szereg
ztozonych obszardéw splecionych ze sobg nicig ztozonych powigzan. Stanowi pole do rozwazan na
temat istoty funkcjonowania istoty ludzkiej zarébwno dla badaczy, jak i specjalistbw. Szczegoine
miejsce zajmuje tu ustalenie, na czym polega proces uczenia i relacja uczen- nauczyciel.

Empatia odstania przed nami zaréwno kognitywny, afektywny i emocjonalny wymiar jednostki, jak i
powigzania miedzy tymi trzema ztozonymi aspektami psychiki ludzkiej wraz z ich wzajemnymi
zaleznosciami i wptywami. Podkresla znaczenie tych trzech obszaréw funkcjonowania w kontek$cie
udzielania wsparcia w hauce oraz przyswajaniu wiedzy i nowych kompetencji (zaréwno relacyjnych i
zwigzanych z rozwojem spofecznym danej osoby, jak i pragmatycznych).

Czym jest empatia z punktu widzenia mézgu i funkcjonowania uktadu nerwowego? Czy istniejg jakies
szczegolne schematy myslowe, ,struktury neuronéw” odpowiadajgce za odczuwanie empatii?
Niektére z wnioskoéw przedstawionych przez neurobiologéw ( szczegdlnie w dziedzinie ,neurobiologii




poznawczej” i ,neurobiologii interpersonalnej’) okazg sie dla nas szczegdlnie cenne, jak potencjalne
istnienie wyspecjalizowanych neuronéw odpowiedzialnych za odczuwanie empatii — ,neuronéw
lustrzanych” ,neurondéw empatycznych”.

Empatia i neurony lustrzane

W latach dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku zespdt wioskich neurobiologow pod przywodztwem
Giacomo Rizzolatiego dowiodt istnienia tzw. ,lustrzanych” neuronow (Rizzolati G. and Craighero, L.,
The Mirror Neurons, 2007).

Aby wyjasni¢, czym sg ,neurony lustrzane”, postuzmy sie prostym przyktadem. Wyobrazmy sobie
osobe wykonujgcg jakas czynnosc¢, na przyktad chwytajgcg przedmiot. W trakcie wykonywania tej
czynnosci, w mozgu tej osoby uaktywniajg sie odpowiednie neurony ruchowe. Wystarczy jednak, aby
osoba ta jedynie pomyslata o wykonaniu wspomnianej czynnosci, a w jej mézgu dojdzie do tak
samo silnej reakcji identycznych neuronéw ruchowych. Nie da sie stwierdzi¢ na podstawie
obrazowania moézgu, czy aktywnos¢ neurondw spowodowato dziatanie, czy jedynie mysl o nim
(Rizzolati, C., Sinigaglia, C., 2007).

Odkrycie Rizzolatiego uswiadomito badaczom, ze ten zdumiewajgcy twoér, jakim jest ludzki mézg,
wcigz kryje w sobie wiele niewyobrazalnych niespodzianek. Wiemy juz, ze neurony ruchowe
aktywujace sie podczas wykonywania danej czynnosci reagujg w ten sam sposéb na sama
mysl o tej czynnosci (przy czym badany nie podejmuje zadnych dziatan). Co wiecej, widok innego
czlowieka wykonujacego te czynnos¢ spowoduje u badanego doktadnie te samg reakcje
neuronow ruchowych, jak gdyby to badany sam wykonywat te czynnosé.

Stad nazwa ,neurony lustrzane” — badany wyobraza sobie siebie wykonujgcego dang czynnos¢ za
posrednictwem innej osoby, przegladajgc sie w drugim cztowieku, jak w zwierciadle. Rizolatti nazwat
to zjawisko utozsamiania sie z inng osobg rezonansem.

Zespo6t badawczy niemieckich i kanadyjskich psychologéw (Lindner, Echterhoff, Davidson, & Brand,
2010) wykazat, ze badany odpytywany na temat czynnoéci, ktérg obserwowat u innej osoby, moze
dojs¢ do przekonania, ze sam jg wykonywat. Mowimy wtedy o efekcie rezonansu.

Dzieki badaniom G. Rizzolatiego udato sie wyjasniC role, jakg petnig zjawiska nasladownictwa i
utozsamiania sie z inng osobg w funkcjonowaniu cziowieka, szczegdlnie w kontekscie
neurokognitywnym. Jesli chodzi o rezonans, na mysl| przychodzg liczne prace naukowe psychologow
przekonanych, ze niektére wyobrazone zdarzenia mogg mie¢ to samo przetozenie na psychike
badanego, co faktycznie przezyte doswiadczenia (Freud, 1905). Albo ze wewnetrzny rozw¢j jednostki
bierze swdj poczatek w identyfikacji z Innym (stadium lustra wedtug H. Wallona, 1931 i J. Lacana), a
psychologiczne funkcjonowanie jednostki jest Scisle powigzane z psychologicznym funkcjonowaniem
innych bytow w ujeciu dialektycznym (Hegel, 1807) — w psychiatrii przektada sie na to na pojecie
"tranzytywizmu" (C. Wernicke, 1900).

Lustro afektywne i emocjonalne

Warto wspomniec, ze neurony lustrzane dziatajg tak samo w przypadku emocji. Obserwujac reakcje
emocjonalng u innej osoby, jesteémy w stanie poczu¢ te samg emocje w wiekszym lub mniejszym
natezeniu (zaleznie od stopnia zaangazowania i utozsamienia sie z sytuacjg). Na tym polega
rezonans emocjonalny.

2/ Kontekst




Klasa (w szkole podstawowej lub sredniej), w ktdrej znajduje sie uczen ze SPE. Nowe zadanie/ forma
aktywnosci podczas lekcji okazuje sie by¢ problematyczna dla ucznia. W obliczu bezprecedensowe;j
sytuacji, proszony o wykonanie danego polecenia uczen moze odczuwac lek i niepokg;.

W oparciu o wyniki badan w dziedzinie neurobiologii, a konkretnie odkrycia, ze obserwacja danej
czynnosci wywoluje t¢ samg reakcje neurokognitywna, co wykonywanie tejze czynnosci,
nauczyciel moze opracowac narzedzie robocze wykorzystujgce zjawisko rezonansu poznawczego.
Przyktad: uczniéw dzielimy na grupy. Ci z nich, ktérym nie udato sie opanowac ¢éwiczenia, obserwuja,
jak uczen, ktéry posiadt te umiejetnos¢, wykonuje éwiczenie. Jednoczesnie obserwowany uczen
objasnia na gtos poszczegolne dziatania w trakcie ich wykonywania (ustny przekaz towarzyszacy
wykonywaniu danej czynnosci pomaga w nabywaniu nowej kompetencji).

3/ Cele

Niniejszg karte nalezy dotgczy¢ do modutu D jak Definicja. Karta wyjasnia, co mamy na mysli,
twierdzac, ze empatia to sita napedowa i wazny zaséb w procesie edukacji. Nauczycielowi lub
asystentowi wspomagajacemu nalezy zapewni¢ odpowiednie zasoby pozwalajgce mu wykorzystaé
potencjat empatii w nauczaniu. Tym samym propagujemy stosowanie nowatorskich narzedzi
edukacyjnych.

4/ Ograniczenia

Jak wskazujg neurobiolodzy, mechanizm rezonansu dziata wytgcznie w $cisle okreslonym kontekscie
relacyjnym, w ramach zyczliwej komunikacji i tam, gdzie wymiar emocjonalny i afektywny peni
szczegolng role.

Szkolenie komplikuje koniecznos¢ uwzglednienia tych aspektow. Trzeba je rowniez wzig¢ pod uwage
podczas opracowywania przystosowanych narzedzi edukacyjnych wykorzystujgcych zjawisko
rezonansu poznawczego. Do ucznia nalezy podejs¢ w sposéb catosciowy (model
biopsychospoteczny, Mauss). Wprawdzie neurony sg pochodng budowy genetycznej cztowieka, ale
wykorzystanie tego potencjatu genetycznego wymaga interakcji miedzy dang osoba, a jej rodzina,
otoczeniem i srodowiskiem kulturowym z uwzglednieniem uczuciowo-emocjonalnego kolorytu tych
interakcji i doswiadczen na poziomie subiektywnego odbioru.

5/ Perspektywy

Nauczyciel moze pokonac te ograniczenia, czerpigc z najnhowszym doniesien naukowych na temat
tzw. neurondw empatycznych i ich nie do konca jasnego zwigzku z ksztattowaniem sie stosunkéw
spotecznych cziowieka. (zobacz: Karta Zasobow ,Empatia, a neurobiologia (2): "neurony
empatyczne"”).

Z kolei model komunikacji ,Porozumienie bez Przemocy” (PBP) (zobacz: Karta Zasobéw ,Empatia i
zyczliwa komunikacja”) moze postuzyé nauczycielowi lub opiekunowi jako podstawa do
wykorzystania zjawiska rezonansu w narzedziach edukacyjnych propagujacych zyczliwg komunikacje
i uwzgledniajgcych doswiadczane emocje.

Opracowanie narzedzi pedagogicznych wykorzystujgcych zjawisko rezonansu moze ufatwic




nauczycielowi lub asystentowi wspomagajgcemu konkretna Karta Pedagogiczna (na przyktad: Karta
Pedagogiczna ,"Nauka w grupie poprzez obserwacje").




