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1 — Temat

Omawiany ponizej temat to “Empatia, a neurobiologia: “neurony empatyczne” ”

Celem niniejszej Karty Zasobow jest rozwinigcie kwestii poruszonych w Karcie Zasobdéw ,Empatia, a
neurobiologia (1)", a konkretnie:

e doprecyzowanie, czym jest empatia z punktu widzenia neurobiologii, poznawczego i
subiektywnego funkcjonowania osoby uczgcej sie;

o okreslenie roli naukowego podejscia do empatii w edukacyjno-pedagogicznym wspomaganiu
uczniow ze SPE.

Przekonamy sie, ze ostatnie odkrycia w dziedzinie neurobiologii mogg zmienié nasze postrzeganie
znaczenia empatii w obszarze edukacji i sta¢ si¢ bodzcem do stosowania konkretnych narzedzi
pedagogicznych.

W czesci wyjasniajgcej dziatanie ,neuronow lustrzanych” (patrz: Karta Zasobow "Empatia, a
neurobiologia (1): Neurony Lustrzane"), dowiedzieliSmy sie, ze obserwacja danej czynnosci
wywotuje te sama reakcje neurokognitywna, co wykonywanie tejze czynnosci. To oznacza, ze
nauczyciel moze w okreslonych okolicznosciach uzy¢ narzedzi edukacyjnych (na przyktad obserwacji)
wykorzystujgcych zjawisko rezonansu poznawczego (Rizzolatti, 2006).

Z jednej strony, mechanizm rezonansu dziata jedynie w okreslonym relacyjnym i spotecznym
kontekscie. Z drugiej, neurobiolodzy twierdza, ze to witasnie ten kontekst relacyjny stanowi site
napedowa w procesie uczenia sie (co pokrywa sie z intuicyjnym podejsciem charakterystycznym
dla nurtu konstruktywizmu spotecznego). Oba powyzsze zagadnienia zostang omdéwione w tej czesci.

Empatia, a uczenie sie: “neurony empatyczne”

Przeprowadzone niedawno badanie w dziedzinie neurobiologii wykazato istnienie specyficznych
struktur neuronowych majgcych wptyw na interakcje i wiezi spoteczne.




Wiemy juz, ze mechanizm rezonansu (poznawczego, ale takze afektywnego i emocjonalnego) ma
kluczowe znaczenie dla kognitywnego i intelektualnego rozwoju mézgu cziowieka (patrz: Karta
Zasobow "Empatia, a neurobiologia (1): "neurony lustrzane" ). Bazujgc na odkryciach neurobiologow
nalezy doda¢, ze mechanizm rezonansu ma decydujgcy wpltyw na ksztattowanie sie wiezi
spotecznych. Zdolnosé danej osoby do odczuwania rezonansu w interakcji z rozméwcg stanowi
zatem element socjalizacji tej osoby. Dotyczy to zarébwno przyswajania wzoréw spotecznych i
kulturowych, jak i rozwoju intelektualnego i umiejetnosci uczenia sie danej osoby.

Z tego punktu widzenia, zdolno$¢ ucznia do odczuwania rezonansu emocjonalnego i afektywnego w
kontaktach z nauczycielem, opiekunem i réwiesnikami ma fundamentalne znaczenie. Cytujgc Antonia
Damasio, "u podfoza racjonalnosci lezg emocje" (Damasio, A., Blgd Kartezjusza, 1995). Zdolnosé
nauczycieli, opiekunéw, asystentéw i réwiesnikbw do odczuwania emocjonalnego i
afektywnego rezonansu w kontaktach z uczniem pozwala mu wyksztalci¢ wtasng umiejetnos¢
doswiadczania rezonansu afektywnego i emocjonalnego. Powyzsza teza musi zostac
uwzgledniona podczas tworzenia narzedzi edukacyjnych przystosowanych do potrzeb dzieci ze
SPE. Ze wzgledu na charakter zaburzen u dzieci ze SPE, wspomniana wyzej zdolno$¢ moze nie byc¢
u nich w peini wyksztatcona. Tymczasem zdarza sie, ze bez pracy nad zdolnoécig do odczuwania
empatii nie da wspomaoc rozwoju zdolnosci uczenia sie u dziecka.

Ta umiejetnos¢ odczuwania rezonansu afektywnego i poznawczego w kontaktach z innymi (ktérg
Siegiel nazywa ,’otwarciem na relacyjno$¢”) ma charakter strukturalny. Stanowi efekt dziatania
neuronow lustrzanych, o ktérym pisat profesor Vilayanur S. Ramachandran (Ramachandran,
2010). Doniostos¢ pracy Ramachandrana polega na wykazaniu zaleznosci miedzy zdolnoscig uczenia
sie u dziecka i umiejetnoscig przekazywania wiedzy przez nauczyciela, a istnieniem neuronow
lustrzanych, nazwanych przez niego "neuronami empatycznymi".

Zdaniem Ramachandrana, to wiasnie neuronom empatycznym zawdzieczamy powstanie catych
cywilizacji i kultur. Twierdzi, ze przekazywanie wiedzy, know-how i kompetencji samorzgdnosci
moze odbywac¢ sie jedynie za posrednictwem empatii.

Wyktad Vilayanura S. Ramachandrana na temat Neuronow Empatycznych
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Wzory spoteczne i socjalizacja

Neurony empatyczne warunkujg rowniez zdolno$¢ rozumienia innych, a takze przewidywania i
prawidtowego odczytywania, lub inaczej rozszyfrowywania, ich motywacji (uczué), standéw
emocjonalnych oraz intencji afektywnych. Zdolnos¢ do empatii odgrywa zatem kluczowg role w
socjalizacji i wyksztatceniu u cztowieka zdolnosci do budowania ztozonych wiezi spotecznych
(jak na przyktad relacji uczen-nauczyciel). W neurobiologii kognitywnej nazywa sie to "poznaniem
spotecznym”, podczas gdy wielcy mySliciele (od Arystotelesa po Hegla) oraz przedstawiciele nauk
humanistycznych i socjologii wspominali w tym kontekscie o ,dialektyce podmiotu i Innego”.

2/ Kontekst

Klasa (w szkole podstawowej lub $redniej), w ktore znajduje sie uczeh ze SPE majacy problemy z
naukg. Personel pedagogiczny wskazuje na trudnosci z pracg w grupie i nawigzywaniem dwustronne;j
relacji z nauczycielem.

Wedtug neurobiologdw, rozwéj zdolnosci empatycznych jest warunkiem rozwoju umiejetnosci
uczenia sie. Majgc powyzsze na uwadze, nauczyciel moze opracowaé narzedzie pedagogiczne
stuzgce wyksztatceniu lub wzmacnianiu u ucznia zdolnosci do empatii.

Pamietajmy, ze zdolnos$¢é nauczycieli, opiekunéw i asystentéw wspomagajacych i rowiesnikoéw
do odczuwania emocjonalnego i afektywnego rezonansu w kontaktach z uczniem umozliwia
mu wyksztalcenie u siebie takiej samej zdolnosci. Nauczyciel moze zatem zastosowa¢ okreslone
narzedzie pedagogiczne do pracy w duzej grupie, stuzagce do wzmacniania zdolnosci
empatycznych i wzigé udziat w takiej aktywnosci.

3/ Cel

Niniejszg Karte nalezy dotgczy¢ do modutu D jak Definicja. Karta wyjasnia, co mamy na mysli,
twierdzac, ze empatia to sita napedowa i wazny zasdb w procesie edukacji. Nauczycielowi lub
asystentowi wspomagajgcemu nalezy zapewni¢ odpowiednie zasoby pozwalajgce mu wykorzystac
potencjat empatii w nauczaniu. Tym samym propagujemy stosowanie nowatorskich narzedzi
edukacyjnych.

4/ Ograniczenia

Wedtug neurobiologéw, mechanizm rezonansu dziata wytgcznie w $cisle okreslonym kontekscie
relacyjnym, gdzie zyczliwa komunikacja jest wiodgcg formg porozumiewania sie.

5/ Perspektywy

Nauczyciel moze wyeliminowacC powyzsze ograniczenie, stosujgc model komunikacji ,Porozumienie
bez Przemocy (PBP) (zobacz: Karta Zasobow "Empatia i zyczliwa komunikacja").

Opracowanie narzedzi pedagogicznych wzmacniajgcych zdolnos¢ do empatii (zdolnosé do




odczuwania rezonansu poznawczego, emocjonalnego i afektywnego) moze ufatwic
nauczycielowi lub trenerowi konkretna Karta Pedagogiczna (na przykiad: Karta Pedagogiczna
» Nauka empatii w szkole").




