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Karta zrodiowa

Jak spetnia¢ potrzeby afektywne oraz emocjonalne dziecka —
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1. Tematyka

Ta karta pedagogiczna ma nacelu opisanie podejscia, ktore moze by¢ przydatne w pracy z dzieckiem
prowadzacej do wypracowania ekspresji emocjonalnej i afektywnej u dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Przy niepetnosprawnosci wyrazanie emocji moze zdawac sie nadmierne, co utrudnia dziecku
budowanie relacji niezbednej do skutecznego uczenia sie. Wyzwanie polega wiec na wzieciu pod uwage
ekspresji emocjonalnej i afektywnej, co w zamierzeniu ma umozliwi¢ uczniom powrét do wtasciwej dynamiki
uczenia sie oraz zycia klasowego.

Biorgc pod uwage charakter wyrazania emocji przez dzeici ze SPE, nalezy stosowac podejs$cie oparte na
uspewnianiu co do bezpiecznej atmosfery pracy, empatii, utrzymania witasciwego dystansu i
zyczliwego stuchania ucznia. W ten sposéb stworzone zostanie srodowisko nauki, w ktére w swoim tempie
i spokojnie moze wejs¢ uczen ze specjalnymi potrzebami. Takie otoczenie nada procesowi nauki wtasciwa
strukture — uczen odnajdzie dzieki niemu wsparcie w nauczycieli, a takze mobilizacje do rozwoju
umiejetnosci | zasobdéw (ktére by¢ moze z powodu poczucia niepewnosci nie byty wczesniej dla ucznia
dostepne).

- klasyczny rozwd@j afektywny (zob. zwtaszcza teorie wiezi Johna Bowlby’'ego, oryg. « attachment
theory ») umozliwia dzieciom w wieku szkolnym budowanie “bezpiecznej” podstawy afektywnej, ktora
umozliwi rozwijanie umiejetnosci spotecznych i korzystanie z nowych doswiadczeh poznawczych
(zdobywanych poza srodowiskiem rodzinnym), mozliwych dzieki wewnetrznemu poczuciu bezpieczenstwa.
U dzieci niepetnosprawnych ta podstawa moze by¢ tworzona z opéznieniem, z przeszkodami, a takze moze
nie by¢ wystarczajgco gteboko zakorzeniona w psychice dziecka. To z kolei prowadzi do spowolnienia
dynamiki uczenia sie, poniewaz dziecko jest zmuszone spradzac¢, czy dane sytuacje (takze edukacyjne) sg
dla niego bezpieczne.

- Zyczliwe stuchanie (do ktérego odnosi sie w swoich pracach zwlaszcza Carl Rogers) — dzieki niemu
dziecko bedzie czuto, ze moze wyraza¢ swoje emocje bez ryzyka bycia ocenionym. Wyrazanie wtasnych
emocji | Swiadomos¢, ze sg one odbierane przez drugg strone pomoze dziecku nadac strukture nowym
sytuacjom | zrozumie¢ je. Te pozytywne doswiadczenia sprawig, ze dziecko spokojnie bedzie antycypowaé




nowe sytuacje uczenia sie, ktére mogg stac sie tzw. przestrzeniami budowania potencjatu (zob. prace D.
Winnicott), w ktérych rozwija sie pozytywng samoocene.

- obranie podejscia "wtasciwego dystansu" (ani zbyt blisko, ani zbyt daleko: zgodnie z potrzebami dziecka)
przy jednoczesnym utrzymaniu dostepnosci — co da dziecku przestrzen do zrozumienia nowych sytuacji we
wilasnym tempie. Zamiast zatem ,wiasciwego dystansu” (D. Winnicott), mozemy méwi¢ nawet o "wlasciwej
bliskosci" (Depenne).

Dzieci ze SPE potrzebujg bliskosci bardziej niz inne, renegocjujgc swojg wiez pierwotng (oryg. primary
attachment w teorii Bowlby’ego) aby poczu¢ sie bezpiecznie, co paradoksalnie pozwoli im na zyskanie
niezaleznosci, prace z innymi, a co za tym idzie — takze na nauke. Opiekun musi wiec znalez¢ wiasciwy
dystans, gdzies pomiedzy potrzebg przywigzania a potrzebg oddzielenia. Nie mozna odmowic przytulenia
dziecku, ktére go potrzebuje, ale potem nalezy uswiadomi¢ mu, ze trzeba sie rozdzieli¢, by wykonac¢ jakies
zadanie w grupie czy dotgczy¢ do zabawy. Zajmuje to czas, jednak jest niezbedne.

2. Kontekst

Klasa w szkole podstawowej lub ponadpodstawowej, w ktorej jeden lub wieksza iloS¢ ucznidow ma
niepetnosprawnosé. W obliczu nowych, nieznanych im aktywno$ci uczniowie czujg sie niepewnie — takie
sytuacje wywotujg ztozone emocje, a nawet leki i prowadzg do poczucia niepewnosci, by¢ moze takze do
odtwarzania poczucia porazki. W konfrontacji z takg reakcjg nauczyciel moze czué¢ sie bezsilny — co
potwierdzajg nasze spostrzezenia z ostatnich lat. Wybuchy emocjonalne dziecka destabilizujg cate
srodowisko edukacyjne, a wiec wazne jest, by stworzy¢ podejscie i narzedzia pozwalajgce nauczycielom na
wizualizacje sytuacji i emociji dzieci w nowych sytuacjach uczenia sie.

3. Cel

Niniejsza karta ma w zamierzeniu towarzyszy¢ modutowi D materiatu. Chodzi o zdefiniowanie tego, co mamy
na mysli moéwigc o wiasciwym podejsciu | relacji miedzy uczniem a nauczycielem / trenerem. Wtasciwy
dystans musi by¢ dostosowany do emocji wyrazanych przez dzieci ze SPE. Mozna zatem zaproponowaé
koncepcje podejscia, ktéra nie jest jednak gotowym do uzycia, uniwersalnym rozwigzaniem — ale raczej
pomocag w zrozumieniu sytuacji. Dzieki temu bedziemy dysponowac podstawg interpretacyjng w zrozumieniu
konkretnych dla danej sytuacji zachowan — ktore najlepiej rozszyfruje nauczyciel w relacji z dzieckiem w
konkretnym scenariuszu.

4. Ograniczenia

Wedtug psychologéw rozwojowych, ekspresja emocjonalna i afektywna u réznych dzieci moze mie¢ bardzo
rézne modalnosci — co nabiera szczegblnego znaczenia w przypadku pracy z dzie¢mi ze SPE. Trzeba wiec
zwrdci¢ uwage na zachowania wyjgtkowe w ramach tych modalno$ci oraz wykonaé prace nad tym, co w
ramach wykazywanych przez dziecko zachowan jest « spotecznie dopuszczalne », a co nie. Nalezy przy tym
takze pamietac o cechach szczegdlnych i potrzebach kazdego dziecka ze SPE.

5. Perspektywy

Branie pod uwage wymiaru emocjonalno-afektywnego relacji pedagogicznej daje dziecku =z
niepetnosprawnoscig nowe mozliwosci rozwoju i nauki. W potgczeniu z uwzglednieniem poziomu rozwoju




dziecka (emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i psychomotorycznego) moze daé¢ dobre wyniki w
procesie edukacyjnym.




