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1. Kontekst
Kontekstem dobrej praktyki moze by¢ szkota podstawowa lub gimnazjum.
2. Cele

Niniejsza dobra praktyka ma na celu wyksztatcenie rytuatow, ktére majg z czasem pomdc uczniom
w odnalezieniu swojego miejsca. Tym samym bedg one sprzyja¢ wyciszeniu oraz niwelowa¢ ograniczenia,
jak réowniez pomagaé w identyfikacji zachowan stereotypowych. Rytuat wyznacza przejscie z jednej
przestrzeni do drugiej, ze spotecznej przestrzeni rodzinnej, MECS? lub ITEP? ... do spotecznej przestrzeni
szkoty wraz z jej organizacjg, hierarchig i zasadami.

3. Zasady dobrej praktyki

Znajdujemy sie w klasie, w ktorej wielu uczniow ma zaburzenia uwagi, zachowania oraz spektrum zaburzen
autystycznych. Takie dzieci sg szczegdlnie podenerwowane i niestabilne, gdy wchodzg w przestzen szkolng,
a trud, z jakim przychodzi im tranzycja miedzy przestrzeniami jest dojmujacy. Z drugiej strony, wyjscie ze
szkoty réwniez powoduje u uczniéw silny niepokéj. Mozna zatem wyznaczy¢é dwa gtéwne rytuaty w obrebie
tranzyciji: przybycie do szkoty oraz jej opuszczanie.

- W czasie przyjazdu do szkoty o poranku, wyznaczony jest czas powitania w odpowiedniej przestrzeni.
Dziecko moze wspdlnie z innymi uczniami i dorostymi zaangazowanymi w lekcje zjes¢ przekaske (np.
owoc, ciastko, wypi¢ szklanke wody). Mozna réwniez wyznaczy¢ czas na 10-minutowg zabawe — gra
w zbijaka, ciuciubabke itp. Poprzez zabawe dziecko wkracza w spoteczng przestrzen szkoty
w towarzystwie dorostych. Zaangazowanie dorostego we wspdlne aktywnosci jest istotne ze wzgledu
na jego natychmiastowg dostepnos$¢ dla dziecka, co redukuje odczuwany przez nie niepoko;.
Analogicznie, przystanek przy stole gier przed wyjsciem moze zniwelowa¢ negatywne odczucia
zwigzane z separacjq.

1 Maison pour Enfants a Caractere Social, tzn. dom pomocy spotecznej dla dzieci.
2 Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique (Instytut Terapii Edukacyjnej i Pedagogicznej)




5.

Na koniec dnia, przed wyjsciem ze szkoty, 20 minut mozna pos$wieci¢ na oddanie gtosu uczniom, by
wyrazili swoje emocje z danego dnia. Jezeli méwienie o nich okaze sie zbyt trudne, mozna
zaproponowac forme pisemng, a zapisane karteczki wlozy¢ do pudetka. Na poczatku tego rytuatu
zapisane na kartkach stowa dnia zostajg odczytane przez dorostego, ktéry omawia opisane emocje
i moderuje dyskusje. Tym sposobem powrét do rodziny czy placowki nie jest naznaczony
negatywnymi emocjami dnia.

Przejscie z czasu przerwy z powrotem do klasy moze okazac sie stresujgce dla niektérych ucznidw,
np. uczniéw autystycznych, ktérzy nie sg w stanie ustawic¢ sie w kolejce i majg stereotypowe tiki.
Mozna zatem wypracowac maty rytuat, w ktorym uczen siada na tawce w towarzystwie asystenta AVS
(Auxiliaire de Vie Scolaire, czyli asystent szkolny uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych)
w celu ustanowienia progu przejsciowego. Nie istnieje jeden uniwersalny rytuat, ktéry odpowiadatby
na potrzeby kazdego ucznia — w zaleznosci od napotkanych probleméw, niekiedy konieczna jest
adaptacja i improwizacja.

Dzieci z tendencjg do napadow ziosci i probleméw behawioralnych powinny wyksztalcic¢
zrytualizowany system regulacji. Przy kazdym tego typu napadzie przypisana osoba dorosta zabiera
dziecko spod opieki nauczyciela i odprowadza ucznia w odpowiednie miejsce. Jest to przestrzen,
ktérej uktad i estetyka zdecydowanie odbiegajg od klasowej.

Tam uczen moze bawi¢ sie, zje$¢ przekaske, wejsé w interakcje z dorostym, ktéry nauczy sie stuchac
takze poza stowami. Czesto bezposredni powdd napadu ztoéci to tylko pretekst by uzewnetrznié
skrywany stan napiecia wewnetrznego. Dziecko moze na przykliad odczuwac¢ strach przed
opuszczeniem, wynikajgcy z osobistych doswiadczen, ktéry ujawnia sie, gdy nauczyciel ogtasza
swoje odejscie ze szkoty.

Ewaluacja aktywnosci

Nalezy sprawdzi¢ samopoczucie ucznia w grupie w czasie nauki. Czy jest w stanie uczestniczy¢ w
nauce i innych aktywnosciach? Czy jest introwertyczny/a? Czy czuje sie dobrze w grupie, a moze
szczegolnie w towarzystwie konkretnych dzieci? Czy czuje sie dobrze w otoczeniu dorostych? Czy
liczba napaddw ztosci zmniejszyta sig?

Nalezy zapewni¢ pole ekspresji dla dzieci, nauczycieli, 0s6b towarzyszacych, a nawet rodziny, by

zrozumie¢, co dziecko czuje oraz co sadzi o przestrzeni, ktérg stworzono dla niego w szkole. Czy
dziecko czuje sie zadomowione w miejscu, ktére zostato dla niego przyszykowane?

Ograniczenia

Najwiekszym wyzwaniem jest uwzglednienie indywidualnych potrzeb dziecka. Dziecko autystyczne wykazuje
zupetnie inne potrzeby w kwestii wypracowania rytuatéw niz np. dziecko z zaburzeniami zachowania. Inng
trudnoscig moze okazac sie zaleznos¢ wytworzona wskutek nadmiaru rytuatow — nalezy wzig¢ pod uwage
stopniowe uwalnianie sie od nich wraz z postepami dziecka i uptywem lat nauki. Ostatnim wyzwaniem jest
niewielki budzet, jaki nalezy zapewni¢ na czas przekasek oraz zorganizowanie wiasciwej przestrzeni.

6.

Perspektywy

Rytuaty i czas szkolny to temat, ktérego powinno nauczaé sie w szkotach, poniewaz z czasem daje
stabilizacje, ktorej czesto brakuje dzieciom ze SPE. Ustanawia on rowniez swego rodzaju ramy, ktorych
zadaniem jest otwarcie ucznidw na nauke. Zharmonizowanie takiej praktyki w obrebie instytucji ma zupetnie
inny zasieg niz w pojedynczej klasie.







