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Definicdo Geral/breve descri¢do do contetdo

O circulo do tempo é um momento didatico e educativo para desenvolver uma comunicacdo saudavel entre
os pares e com o professor. E uma comunicacdo orientada sobre um tema especifico que ajuda as
criangas a revelarem o que sentem e a confiar no grupo turma e no adulto para criar uma relagéo eficaz

numa perspetiva de inclusdo de todos as singularidades e diversidades.

Uso/Area de aplicacéo

Este modelo presta-se a ser usado em diferentes alturas do ano, com alunos de todas as idades, para
estabelecer uma relagéo eficaz entre os alunos e professores, de modo a influenciar a aprendizagem de

um modo positivo.

Principios e fundamentagdes tedricas
A aprendizagem ocorre dentro de uma relacdo humana: se a relacdo é positive, a aprendizagem “ocorre”,
se arelacdo é negative, a aprendizagem para. Estabelecer uma relacao eficaz entre alunos e professores

é crucial: a aprendizagem do aluno pode aumentar 20% num ambiente saudavel.
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O psicodlogo e psicoterapeuta Americano, Carl Ransom Rogers, ensina-nos como a aceitacao,
autenticidade, empatia e comunicacéao correta sdo fundamentais em todas as relacées humanas (técnica
do espelho). A comunicacado errada bloqueia a criatividade, a autonomia, a confianca, enquanto que a
comunicacdao eficaz aumenta a autoestima: aqueles que néo se sentem reconhecidos ndo se sentem
amados e aqueles que ndo se sentem amados ndo se sentem inclinados para isso e acham dificil

relacionarem-se com 0s seus pares e com o0Ss professores.

O psicdlogo clinico Thomas Gordon, um colaborador proximo de Rogers, salienta que a uma audi¢cao ativa
e a mensagem da realidade séo fundamentais para uma metodologia capaz de estabelecer uma relacdo

valida.

A relagdo aluno-professor é tdo importante como o contetddo de ensino: este principio é fundamental tanto
para as criangas “normais” com para criangas com incapacidades (necessidades educativas especiais) ou

desordens especificas de aprendizagem.
Apresentacdo da metodologia

O tema do circulo pode ser escolhido entre diferentes propostas dependendo da idade das criancas. Com
criangas de 6-7 anos é util trabalhar o CONCEITO DO EU (a minha histéria, a minha casa, uma memoria
fantastica da minha infancia, uma foto...), com criancas de 7-8 anos pode-se trabalhar a PERTENCA, deste
modo reconhecer as relagbes sociais (a minha familia, os meus amigos, coisas que temos em comum e
diferencas, o pais donde venho, o pais de onde 0s meus colegas vém); pra as criancas de 8-9 anos pode-
se trabalhar AS COMPETENCIA PROSOCIAIS (eu na sociedade; saber como estudar, saber ouvir e

comunicar, como resolver conflitos, como trabalhar em grupo...) etc.
Os espagos
Sala de aula ou ginasio

As criangas devem sentar-se num circulo, com o professor; se a turma é grande € melhor dividir os alunos
em dois grupos para garantir a todos a oportunidade de falar e ser ouvido pelos colegas. Se houver um
educador na turma ou o professor de apoio, € bom que esteja presente pra facilitar a participagdo das

criangas com deficiéncia.

Os métodos:

Regras:
- ouvir (sem interromper)

- olhar para o orador
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- nao desafiar

-ndo julgar

Objectivos: satisfazer as necessidades bésicas
- Segurancga: sentir-se seguro no grupo, ser ouvido e aceite
- Associacao: eu pertenco ao grupo com a minha singularidade e as minhas diferencas
- Estima: que recebemos e damos aos nossos colegas (todos precisamos de ser considerados)
- autorrealizacdo: identificacdo de Jung que nos lembra que ndés como adultos temos consciéncia de ser
Unicos mas na idade de desenvolvimento é necessario orientar as criangas.
- saber como partilhar experiéncias e sentimentos
- ser capaz de ser criativo: liberdade para escolhermos de que queremos falar
- ser capaz de ser membro efetivo de um grupo: todos devem ser capazes de contribuir e de respeitar o
siléncio

- saber como ver experiéncias positivas: destacar os apelos positivos.

O papel do professor:

Promover o surgimento de regras (regras do espaco e circulo)

Exercitar o ouvir os outros: todos olham uns para 0s outros, ouvem-se, se nao houver oportunidade

de estabelecer uma pausa.
- Clarificar conceitos: “Disseste isto?” sem dizer: “nao, tu estas errado”.
- Refletir sobre os sentimentos: Eu acho que tu estas entusiasmado...
- Manter o tépico: “estamos a falar sobre...” olhando para as criancgas.
- Sintetizar: tomar notas e promover a discussao com as criangas: “falaste sobre...”

- Apoiar e incentivar os elementos do grupo: se uma crianca esta com dificuldades, recomeca-se

com a técnica do espelho para que a crianga possa continuar.
Técnicas de audicéo

O tempo em que se esta no circulo permite criar um momento de audicao e conhecimento mutuo, de
aceitacdo das diferencas entre as criancas, o que é fundamental para o crescimento individual e como um

grupo-turma. As trocas de comunicacao também passam a se nao verbais: siléncio e movimentos

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. A sua publicagao reflete o ponto de vista do autor e a Comisséo nao é responsavel 3
por qualquer utilizagdo que se possa fazer da informagéo nela contida..




corporais sao pistas muito Uteis para observar. Os professores devem tomar atencao nao soé as relacdes
entre 0s pares mas especialmente ao modo como se dirigem as criancas. Distlrbios de comunicacao
podem levar a confusao entre o contelido e a relacdo, uma vez que isso pode derivar dela: confirmacéo,
rejeicdo ou ndo confirmacao.

Se um aluno néo esta bem (por vezes as criancas com deficiéncia, necessidades educativas especiais ou
desordens especificas de aprendizagem, tém problemas de aceitacao e autoestima) o pofressor deve
enviar uma mensagem empatica, uma mensagem do EU, como se o problema fosse seu (audicao ativa);
no caso de uma crianca que tem um problema e que o conta ao professor entdo tem que se passar a
audicao passiva: “eu escuto... estou a tentar compreender, queres dizer mais qualquer coisa?” para que a
crianga consiga abrir-se. Lembramos sempre as palavras de Wetzlawick: “A comunica¢gao humana
caracteriza-se pela interacdo, que deve ser um codigo e algo semelhante & gramatica, onde todos os

elementos estao ligados e se respeitam”. (A pragmatica da comunicacgao)
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