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Definicdo Geral:

O Método da palavra Peg — é um método de mnemadnica. Um pino € uma pequena palavra que se
pode facilmente visualizar e que é armazenada na memdria acessivel. Um quantidade infinita de
informagédo nova pode ser combinada com esta palavra, o que facilita a rdpida memorizagdo da
informacdo nova. Este método usa a regra das associacfes de uma forma bastante interessante — a
nova informacédo deve ser associada com o que ja conhecemos bem e o que nos lembramos bem.

Método e enqguadramento tedrico

O método baseia-se em 20 palavras ligadas a objetos que estdo associados a niumeros e digitos do 1
ao 20 e ao 0 de acordo com uma certa l6gica que esta associada as formas e ao simbolismo.

Aplicacdo/area de aplicacao:

(descricao da area de aplicacao: quem é o alvo, porqué, quando e como)

Quem é o grupo alvo?

Devido a simplicidade da técnica e a sua facil aplicacdo é especialmente Util para os alunos desde o
4° ano (9-10 anos). Podem-se obter efeitos visiveis em grupos de criancas com deficit de atengéo
(Asperger, dislexia do desenvolvimento)

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. A sua publicagao reflete o ponto de vista do autor e a Comisséo nao é responsavel
por qualquer utilizagdo que se possa fazer da informag&o nela contida.. 1
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Comao?
A fundamentacdo deste método de recordar, tal como outras técnicas de mnemonica, € uma
utilizacéo ativa e eficaz da imaginacao.

Porqué?

Os sistemas da palavra peg compensam as estruturas da memoria que — através de associacdes —
podem ser combinadas com um conjunto de informacéo infinito. Todos podem criar as suas palavras
de mnemaonica peg

Ferramentas:
Imaginagéo.

Referéncias: Marek Szurawski. Trening interaktywny. Pamie¢. (Aha Publishing House, £6dz, 2007)

Apresentacdo da metodologia:

1. A partir das peg apresentadas, deve-se escolher as que sdo mais faceis de visualizar na sua

imaginacéo.

As peg selecionadas devem ser desenhadas com marcadores

3. Depois de alguns minutos tem de se lembrar da imagem associada ao digito (ex. 1 — lapis, 2-
cisne, 3- passaro, 4- cadeira, etc.)

4. A seguir, combina a imagens que aprendeu com novas imagens usando a imagem “viva” da
peg e a nova informacgédo, por exemplo, aprender 16 regides da Polonia e as suas principais
cidades.

5. O material memorizado é revisto em qualquer sequéncia.

Opcoes possiveis: & mdo, criando palavras peqg alternativas, por exemplo, baseadas as partes do
corpo, objetos da sala ou rimas.
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Competéncias adquiridas durante a aula:

O aluno conseque dizer todas as regides da Polénia em qualguer sequéncia ao lembrar a
palavra peg assocada a esta informacao.

Critérios de avaliacao:

Os alunos que tém dificuldade em lembrar informacéo sobre as aulas de ciéncias, Geografia,
adquiriram a capacidade para aprender novos conteddos de uma forma facil. As acdes dos
alunos baseiam-se no principio: “ nao esqueces o que tu proprio criaste”.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. A sua publicagao reflete o ponto de vista do autor e a Comisséo nao é responsavel
por qualquer utilizagdo que se possa fazer da informag&o nela contida.. 2




