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Definicdo Geral/breve descricdo do contetudo

E essencialmente uma metodologia educativa ndo-formal, baseada na brincadeira e numa participacéo
ativa dos alunos para aprenderem os grupos de alimentos. Facilita o reconhecimento, memorizagéo,
compreensédo dos conceitos, pensamento critico, desenvolvimento da argumentacédo e debate.

Objetivos
A. No que diz respeito ao conhecimento

Os alunos devem-
1. Reconhecer e descrever alimentos
2. Classes de alimentos por grupos

(Grupo [: lacticinios, Grupo Il: carne, peixe, ovos, Grupo lll: substancias gordas, Grupo IV: Cereais e
derivados, amilaceos, batatas, , Grupo V: Fruta fresca e vegetais, Grupo VI: acUcar e produtos doces,
Grupo VII: bebidas)

B. No que diz respeito ao processo de aprendizagem

1. Desenvolver as competéncias de percepcao, identificagdo e memoriza¢do no que diz respeito aos
alimentos

2. Desenvolver o pensamento critico e criativo levando a conclusdes certas

3. Desenvolver as competéncias de comunicacao através do dialogo e da argumentagao
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4. Ser capaz de argumentar sobre o valor nutricional dos alimentos

5. Desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo e de usar o conhecimento e as competéncias para
atingir objetivos coletivos

6. Divertir-se na aula

Uso / Campos de aplicacao
- Alunos do ensino basico (12-15 anos).

- Ndmero de alunos por turma: 15-25

- Areas/campos de conhecimento: Nutricéo, Biologia, Economia Social e familiar Estimated course
duracdo: 2 horas de ensino

Principios e fundamentos teéricos/metodologia

Para conseguir isto precisamos de uma combinacdo de métodos pedagdgicos baseados numa abordagem
colaborativa, aprender através da brincadeira e descoberta, estabelecer prioridades e discussao.

Bibliografia

- Woolfolk, A. (2007). ExmauideuTtikry WuyxoAoyia [Educational Psychology]. Athens : Ed. Ellin

Ferramentas
Cartdes com imagens de alimentos de todos 0s grupos.

Formato do cartdo: dependendo do caso,
-5cm x5 cm, (para uma turma de alunos sem incapacidades visuais)
-10 cm x 10 cm, (Se os alunos tém incapacidades visuais)

Fonte: fotos de alimentos por grupos encontradas na Internet.
Um envelope para colocar as imagens e distribui-los por grupo.

Um bloco para tomar notas.
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ATIVIDADES SUGERIDAS
Desenvolvimento
Fase n°l

Objetivo: os jogadores de cada equipa devem reconhecer os alimentos e 0 grupo a que os alimentos
representados nos cartdes pertencem

Procedimento:

- 0s alunos séo separados em 5 grupos
- cada grupo tem um secretario, coordenador, representante e membros

- Cada grupo recebe 1 ou 2 envelopes correspondendo a 1 ou 2 grupos de alimentos. Assegure-se de que
os alunos tém o mesmo numero de fotos. E por isto que alguns grupos de alunos tém imagens de 2 grupos
de alimentos para compensar o numero de fotos por grupo.

Descreva, brevemente, os objetivos e o contetudo do cartdo.
Il.

- o0s jogadores de cada equipa abrem os envelopes, espalham os cartdes e estudam-nos
cuidadosamente.

- O secretéario de cada equipa regista os alimentos reconhecidos pelos jogadores da equipa.

- Se houver uma dificuldade, por exemplo se o grupo ndo reconhece um alimento, os jogadores da
equipa podem pedir ajuda ao professor.

- Opcional: os alunos podem receber carta branca para acrescentar alimentos que pertencem ao
grupo e que nao estdo incluidos nas fotos do envelope.

Classificacdo: a primeira equipa a reconhecer corretamente todos os seus cartdes obtém 5 pontos,
a segunda 4 pontos, etc.

Fase n°2
Obijetivo: todos os alunos da turma serdo capazes de reconhecer e recordar alimentos de todos 0s grupos.
Procedimento:

- Os jogadores de cada grupo escolhem entre os alimentos nos seus cartdes aqueles que sdo mais
dificeis de identificar e mostram-nos as outras equipas. (1 imagem/grupo)

- Os jogadores dos outros grupos, depois de discussdo, anotam o0 nome do alimento.

Nota: todas as equipas que conseguem encontrar o alimento obtém 1 ponto, se ndo, 0 grupo que mostra a
foto fica com o ponto..
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Fase n°3

Objetivo: Cultivar o0 pensamento critico e aprender como desenvolver argumentos numa situagéo de crise
economica.

Procedimento:

- O professor conta uma histéria aos alunos. A histéria é: “Ha uma dificuldade financeira em casa
gue faz com que ndo tenhas estes alimentos. Como consequéncia, precisas de retirar 4 cartbes.
Retiras os cartdes de acordo com o seu valor nutricional, a sua influéncia na saude ou porque ha
outros alimentos no mesmo grupo com ao mesmo valor nutricional.”

- Pede-se a equipa para decidir que alimentos retirar, para escrever o seu home num papel e para
explicar as escolhas em plenario. As equipas devem compreender que a sua decisao sera definitiva
e gue ndo a podem alterar depois de a apresentarem.

- O representante do grupo apresenta as escolhas de grupo na sessao plenaria.

- Os outros grupos ouvem 0s argumentos do representante e, se quiserem, podem opor-se ou corrigir
algo, ou acrescentar um argumento para fortalecer a sua posicéo.

Nota: A equipa que argumente corretamente recebe 1 ponto/alimento. Total: 4 pontos tantos quantas as
escolhas corretas para os alimentos ndo comprados. Em caso de erro, o ponto vai para a equipa que deu a
resposta correta. Se um grupo acrescenta um argumento correto, obtém 1 ponto por cada argumento
correto que acrescenta. (este ponto ndo afeta a classificagdo do grupo que estd a apresentar as suas
opcoes, desde que as suas opgdes estejam corretas)

Fase n°4
Obijetivo: Cultivar o pensamento critico e a argumentagéo
Procedimento:
- Continuar a resolver o suposto problema da crise econémica.
- Reiterar o procedimento da fase 3

- Nota: ver fase 3

Fase n°5
Fase Opcional: Se houver tempo, repita a fase 4 mais uma vez.

Nota: para as fases 3-4-5, o tempo disponivel deve ser calculado e os procedimentos adaptados de acordo
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com o limite de tempo. Por exemplo, os alunos podem (a) retirar mais cartdes de cada vez, ex. 5a 7
cartdes (b) retirar menos cartdes de cada vez, por exemplo 3 cartbes em cada fase ou (c) de cada vez,

retirar 7 cartdes e evitar as fases 4-5. A pontuacdo para cada vez é a mesma do numero de cartdes
deduzidos com correcao de cada vez.

Fase n°6
Objetivo: Avaliar o jogo e identificar o vencedor baseado no nimero de pontos acumulados.
- contam-se os pontos acumulados.

- Para confirmar a sua vitoria, os primeiros trés vencedores devem indicar se tudo o que eles
possuem lhes permite ter os nutrientes necessérios do seu grupo de alimentos. ( se ndo, séo
retirados os pontos).

Fase n°7
(Em plenario)

Obijetivo: rever e avaliar a acéo

Debate plenéario semi — direcional.

Questdes indicadoras:

- O gue gostaste nesta atividade?

- Como decidiste o que ndo era bom para ti? Ou para que nao era necessario?

- Foi dificil tomar uma decisao?

- Houve discordancia na equipa sobre os alimentos que ndo comprariam? Como resolveram as diferencas?
- Se repetissemos esta atividade, farias as mesmas escolhas?
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