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Definicéo :
Os objetivos para esta sequéncia de aprendizagem séo:

- que todos os alunos, especialmente em seccdes onde a reflexdo abstrata é, por vezes, menos acessivel,
possam adquirir um principio de compreenséao sobre o que é a ética.

- Que todos os alunos tomem consciéncia de que perante o desconhecido ou improvavel, cada um reage de
maneira diferente de acordo com a sua escala de valores “interna”.

- Que todo os alunos se apercebam de que nado ha sé os seus valores pessoais, que ha também os valores
coletivos, regras sociais e morais e também o respeito pelos campos profissionais, por exemplo.

- Aumentar a empatia, o respeito pelo Outro gracas a uma melhor compreensao sobre o que cada um é.

Principios e fundamentos tedricos

Utilizacdo e campo de aplicacao:

» Paraquem?

- Para alunos 16-17 anos de uma sec¢ao técnica “agentes educativos”.

- Para alunos 16-17 anos de uma secc¢ao profissional “Assisténcia a familia”.

- Para todos, mas especialmente para os jovens que querem trabalhar na area social; esta sequéncia
de aprendizagem pode certamente ser transposta, adaptada para outros publicos, para um grupo
no ,maximo de 10 alunos (para permitir discussbes, expressao para todos) com quem queremaos
falar sobre a questao ética (pessoal, profissional, deontoldgica), a questao de atitude de todos

perante a diferenca, perante o desconhecido, perante os acontecimentos da vida.
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Porqué?

- Para gerar a reflexdo sobre a origem das nossas reagdes, para aprender a ter uma visao critica
sobre 0 nosso comportamento, para ser capaz de alterar esses comportamentos e tentar
desenvolver a capacidade do autorrespeito (com quem estamos) e o respeito pelos outros e pelas

suas diferencas.
Quando?
Depois de alguns meses de estagio (se possivel depois de uma primeira experiéncia de estagio).
Como?
- Estabelece-se uma estrutura da sequéncia (e é apresentada) para todo o tempo:
- Quem fala:
° Comecar todas as frases por “Eu”

° ndo pode ser interrompido

° ndo podem contestar o que diz

Apresentacao da metodologia:

>

Introducéo

Uma histéria imaginaria: o professor apresenta ao grupo uma caixa fechada na qual eles seriam um
ovo. Este ovo seria de origem desconhecida. Pesquisas em todo o mundo seriam incapazes de
identificar se € uma forma de um ser vivo do nosso planeta ou se é de outro planeta, etc. O ovo é
completamente impermedavel a todo o tipo de exames (ecografia, radiografia...) que nos poderiam
alguma indicag&o sobre o que esta no interior. Ndo se podem fazer suposi¢des sobre a sua origem,

por isso é impossivel saber o que vai sair do ovo.

Instru¢cBes dadas aos alunos
Pensa por um momento o que farias com aquela caixa, destruias? Ou ndo? Se nao, o que farias?
Recolha

Cada aluno exprime a escolha que faria. No quadro, o professor escreve todos os argumentos a favor
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ou contra a guarda deste ovo. (2 colunas).

Destaque para os valores de todos:

T

O professor escreve, com base nas duas colunas, “A vida antes de tudo” “medo do desconhecido,

” o«

risco de perigo para os outros= prioridade”, “pér a frente a ciéncia, a curiosidade intelectual’...

« Teorizagao »

O professor tenta deixar aparecer a no¢ao das regras de conduta individual, este conceito moral de
todos é construido durante a sua vida para ser capaz de tomar uma posi¢ao perante os diferentes
acontecimentos com gue se depara. D4 algumas explicacfes tedricas sobre o que € a ética.

(+exemplos praticos) e depois introduz a nogéo de ética profissional.

Questao perguntada a todo o grupo
Ja alguém foi confrontado com uma situacao durante o estagio onde a questao ética se poria?
Se sim, o aluno explica a situacao e esta € discutida em grupo/comentada pelo professor.

Se ndo. Trabalhar diretamente no subgrupo.

Trabalho no subgrupo (2-3 alunos por grupo)

O professor da a cada grupo uma folha com um exemplo de uma situag&o onde se poderia colocar
uma guestéo ética ao assistente/educador (por exemplo, uma mulher com uma deficiéncia mental
moderada e que vive numa instituicdo exprime a sua necessidade de viver a sua sexualidade).
InstrugBes: pensa sobre isto e apresenta argumentos na tua resposta: como € que um cuidador da

familia/educador poderia reagir a este tipo de situacao?

Recolha
Um representante de cada subgrupo Ié para a turma a situacao que trabalhou e a proposta de reacéo
do cuidador da familia/feducador , discussdo em grupo, respeito pelas ideias de todos.
O professor resume, para cada situagao, todos tomam posi¢cao em funcéo de:
° respeito pelos direitos da pessoa
° as suas convicg¢des, conhecimento, competéncias, regras deontoldgicas...

° constrangimentos praticos

Contribuicdes tedricas:

° coo reagir numa situacdo em que se faz a pergunta (conflito interno ente “Oque quero fazer?” “O

Este projeto foi financiado com o apoio da Comiss&o Europeia. A sua publicago reflete o ponto de vista do autor e a Comiss&o ndo & responsavel
por qualquer utilizagdo que se possa fazer da informacao nela contida..




que posso fazer?” “O que tenho que fazer?”
1) Reconhecer que se esta perante um problema, que estamos com dificuldades
2) Na&o agarre numa situacao que nao seja sua; nao figue com todas as responsabilidades que
nao sdo suas.
3) Fale sobre isso (exemplos: contacte o cuidador social, um encontro de equipa...) procure
ajuda de outros profissionais, de estudos cientificos...
° indicagdes para a profissdo como cuidador da familia/educador: “o dever do sigilo”? Varios

documentos de referéncia:

- Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos
- Carta de Direitos das pessoas idosas dependentes
- Convencgéo Internacional dos Direitos da Crianga

- Convencdao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia
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