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Ficha de Recurso

Tronco do médulo/ E

Reflexao na formacao

constatacao:

O objetivo € produzir um modulo de formacdo que pode, através da sua pedagogia, colocar os
professores ou cuidadores em situacfes de empatia e reflexdo. Isto é, estas duas dimensdes
devem ser incluidas na constru¢cdo do curso educativo dos modulos e na implementacdo do
trabalho dos professores. O proprio formador deve ter uma atitude empatica, deve organizar

situacBes de trabalho onde pode imaginar coisas a partir do ponto de vista do outro.

Empatia: esta capacidade de compreender o outro e entrar em contacto com ele é uma
competéncia que o professor deve desenvolver. E normalmente vista como um conhecimento
inato dos individuos, considerando a empatia como conhecimento pode ser visto pelos
professores de um modo desestabilizador como uma dimenséo a ser explorada na transmisséo de

conhecimento.

A interacdo entre o professor e o aluno afeta os resultados académicos mais do que a
ferramentas de ensino ou o tamanho da turma. Porqué? Porque tem um papel decisivo nos

mecanismos que levam a crian¢a a confiar nas suas capacidades e a estabelecer objetivos.

O nosso objetivo é permitir ao aluno compreender sem julgar porque € que o0 outro esta a agir de
uma forma diferente da sua na mesma situacdo. E uma questdo de avaliar o outro ndo pelos
parametros da sua visdo do mundo, mas pelos do outro, ou pelo menos pelo conhecimento do

facto de que a sua visdo do mundo pode ser diferente.

Devemos nas nossas contribuicbes nao procurar formar cientistas mas sim investigadores no
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sentido literal do termo (uma pessoa que investiga, que questiona). As nocdes de duvida e de
preocupacdo Sao essenciais para apoiar 0 nosso processo de ensinar, devem ser, na minha
opinido, o pivot do modulo de formagdo. Adoptar uma posicdo dogmatica de “pessoa
conhecedora” reforga a posi¢cdo do aprendente baseada na critica negativa. “Eu sei, o outro ndo
sabe”. Assim, devemos ser capazes de promover tempos de trabalho em todos os moédulos onde
os formandos podem confrontar estas nocdes de duvida, empatia, reflexdo. Como ja disse, €
possivel que o proprio formador se sinta confortavel nesta dimensdo e que ndo se coloque como

uma pessoa dogmatica conhecedora.

A reflexdo é o mecanismo através do qual o sujeito se torna o seu proprio objeto de andlise e
conhecimento. Esta postura envolve analisar criticamente a sua propria pratica e as repercussdes

da sua propria postura na relagdo com o outro.

Deste modo, o sujeito toma a sua acdo, o seu funcionamento mental como objetos de andlise e
tenta perceber a sua forma de agir. Este pensamento reflexivo € critico e criativo e exige a
mobilizacdo de vérias capacidades metacognitivas e argumentativas (Pallascio e Lafortune, 2000).
Envolve um processo duplo descrito por Schon (1994): reflexdo em ag¢do que permite que um

sujeito analise 0 que aconteceu e avalie os efeitos desta acao.

Para Philippe Perrenaud, pensar significa duvidar e duvidar significa fazer perguntas. Se
fecharmos esta possibilidade de desestabilizar a pessoa conhecedora no seu conhecimento,
acabamos como Perrenaud especifica por “ja ndo pensarmos naquilo que ndo temos o direito de

dizer”.

e Consequentemente, nds precisamos de pensar ndo s6é no conteiddo mas também na
abordagem educativa que usaremos muito a reflexdo neste modo de transmissao. As
atividades com o objetivo da reflexdo terdo que ocupar um espaco e tempo identificados
por todos: sera uma questdo de planear essas fases, de construi-las de modo a estar

preparado para elas.

De acordo com Chaubet (2010, p.70), uma formacéo reflexiva deve ser desenvolvida em relagao

com varios elementos:

o O exercicio do pensamento reflexivo deve ser estimulado por todos os futuros professores,

porque embora ele exista a priori em todos os individuos, esta presente diferentemente.
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O objetivo da formagao € desenvolver “o habito, e de preferéncia o gosto, de recorrer a ela
(reflexdo) de forma espontanea.

O objetivo da formagdo é permitir ao individuo alcangar uma “visdo mais completa, mais
contrastante, mais eco-sistémica” de uma situagcéo problematica.

A formacao pretende adaptar o individuo ao ambiente. Esta adaptacédo pode ser de dois
tipos: passiva, no caso de “ uma adaptagcdo ao ambiente”, ativa no caso de uma “ agao de

transformagao no ambiente”.

Proponho que usem técnicas que permitam que cada moédulo implemente uma pedagogia

reflexiva.

A técnica de modulacao: o aprendente em contacto com a reflexdo de instrutor desenvolve
a sua propria capacidade de reflexdo. Nesta perspetiva, o professor € considerado como
um interveniente ativo da aprendizagem e da sua acao, e a participacdo de uma terceira
parte € necessaria s6 porque “a realidade experienciada pelo ator € normalmente opaca
para si proprio mas pode tornar-se mais inteligivel com a mediagdo de um olhar externo”
(Donnay & Charlier, 2006, 131)

O caso de estudo: comeca com uma situacao real e concreta, de acordo com o publico
pode ser escrita ou oral. O trabalho € feito explicando o progresso de uma situacdo normal
ou baseado num incidente, um problema encontrado perante outros aprendentes e ouvindo
as hipéteses de resolucéo dos participantes. O formador ndo apresenta uma solucao, evita
valorizar julgamentos e instala um clima de seguranc¢a de nao-julgamento.

Reflexdo partilhada: faz-se usando um meio (DVD, por exemplo) onde se vé um curso, o
objetivo € acionar a reflexdo entre os conceitos de cognicdo e o papel da situacdo na

aprendizagem (contexto, apoios da acao e conhecimento).
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