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Ficha de Pesquisa

Metacognicéo e ensino
estilos de ensino

Tronco do moédulo/ D

1/ Ambito

A importancia de uma abordagem metacognitiva; reflexdo sobre estilos de aprender e ensinar

2/ Abordagem/demonstracao

Esta ficha inspira-se na reflex@o sobre a importancia de uma abordagem metacognitiva no ensino.
Uma vez que esta abordagem ndo pode ser separada da reflexdo sobre os estilos cognitivos,
posteriormente analisaremos a influencia desses nos processos de ensino/aprendizagem.
Finalmente, propomos uma simplificagdo e uma reducéo das polariddaes dos estilos de aprender (
e de ensinar) a duas areas de refréncia: uma sitematica e analdgica e a outra digital e holistica. A
simplificacdo pretende gerir com mais eficacia as diferentes situacdes individuais e promover e

incentivar nos alunos uma maior flexibilidade estratégica.
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O conceito de metacognicédo foi incluido como pare da psicologia cognitiva no final dos anos 70.

A palavra, literalmente, exprime a ideia de “pensar sobre o pensar’, uma atitude metacognitiva
indica tanto a consciencializacdo da pessoa do seu proprio processo cognitivo (conhecimento
metacognitivo), como as transacdes através das quais a pessoa coordena, monitoriza e controla
as suas capacidades cognitivas para as avaliar e tirar conclusdes (processo metacognitivo de
controle) (1).

Uma abordagem metacognitiva de ensino e, assim, proveitosa para a maior parte dos alunos, e
ndo soO para os alunos que tém dificuldades de aprendizagem.

O desenvolvimento das competéncias metacognitivas pode melhorar a aprendizagem?
Certamente, ha uma relagdo importante entre as competéncias e a metacognicdo, e a pesquisa
mostra que uma atividade que tem como objetivo promover o conhecimento e o controle
metacognitivo, ndo s6 melhora o desempenho como também provoca uma maior motivagéo e
uma atitude mais positiva em relacéo a tarefa. (2)

Uma abordagem metacognitiva de ensino é, deste modo, proveitosa para o alunos em geral, e
nao so6 para os alunos que tém dificuldades de aprendizagem.

Este tipo de abordagem exige uma organizagdo do ensino cujo objetivo € gerar no aluno um
verdadeiro método de estudo.

As escolhas estratégicas e metodoldgicas levadas a cabo pelo professor tém que ser claras e
consistentes com os seus estilos de ensino e em relacdo com os métodos de aprendizagem dos
alunos: nas ultimas décadas, de facto, em Italia e no estrangeiro, surgiu a necessidade de uma
aprendizagem individualizada cujo objetivo € promover o conhecimento, competéncias e dominio
de todas as areas, independentemente do grau de conhecimento e competéncias basicas.

Gracas a reflexdo sobre os estilos cognitivos e de aprendizagem, o aluno estd no centro do
processo ensino-aprendizagem, é mais estimulante e também é uma sugestdo dos métodos e
abordagem mais adequados para as diferentes disciplinas (3).

Independentemente da evolugéo histérica do conceito do estilo cognitivo, que é muito vasto e
aparece como “abordagem” em diferentes areas de comportamento, na area do ensino € mais
proveitoso quando se trata do estilo de aprendizagem, isto € ao método para processar a
informacg&o. E ndo ha davida de que o estilo de ensino de um professor, no qual constam a sua
maneira de pensar e as suas crencas que foram construidas ao longo do tempo, influenciam o seu
estilo de ensinar.

As dificuldades do impacto entre o aluno e as estratégias do professor, sdo acrescidas das

variacdes individuais, isto €, a0 modo como as estratégias sdo implementadas e utilizadas pelos
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individuos e as variacdes das tarefas, isto é, 0 modo como as estratégias podem ser Uteis
dependendo da tarefa a ser feita. (4)
A referéncia ao contexto geral e a influéncia do meio precisam, deste modo, de um estilo flexivel
gue se pode adequar tanto a pedidos especificos como a pessoa aquém se faz o pedido.
Para ser uma boa prética no estilo de ensino de um individuo , e por isso torna-o consciente da
sua prépria individualidade, é também necessario impulsionar o uso das suas proprias estratégias,
gue ele normalmente ndo utiliza.
Assim, como € possivel o professor responder as necessidades individuais, aos estilos de
processamento de informagédo de todos estes alunos e ao mesmo tempo sem modificar o seu
método de ensino/aprendizagem que interage com os dos alunos?
Cesare Cornoldi, Rossana De Beni e MT Group da Universidade de Padua identificaram cinco
importantes pares de polaridade relacionados com os estilos cognitivos(5):

1)  Sistemético —intuitivo;

2)  Global — analitico;

3) Irregular — reflexivo;

4)  Verbal- visual,

5) Individual/criativo — dependente da area.

Exceptuando o dltimo par, que refere 0 pensamento convergente e divergente, que recupera a
distincdo de Witkin (1962) entre um estilo que ndo € influenciado pelo contexto e um estilo
“‘dependente da area”, acho que os outros quatro pares de polaridade levam a algumas
consideragdes.

Uma vez que nao é possivel que um professor se adeque a todas as atividades propostas pelas
peculiaridades de cada aluno, é essencial encontrar uma solu¢cdo que ndo seja exaustiva, mas
gue seja reflexiva a ponto de corresponder a algumas caracteristicas basicas gerais.

O professor deve saber como ler as necessidades dos alunos, ele deve ser capaz de interpreta-
las e saber como lidar com elas: ele representa, de facto, o primeiro facilitador, a primeira

ferramenta de “compensacéao”, o catalisador da aprendizagem. (6)

A minha experiéncia de ensino leva-me a fazer uma simplificacdo que permite uma variedade de
situacdes-estimulos e que melhor se adapta para gerir as diferentes situa¢des individuais: isto é,
considerar duas abordagens, uma mais analdgica (sistematica, analitica, verbal...) e outra mais

holistica (intuitiva, global, visual...).

Este projeto foi financiado com o apoio da Comisséo Europeia. A sua publicagéo reflete o ponto de vista do autor e a Comissé&o néo é responsavel

por qualquer utilizagao que se possa fazer da informagdo nela contida |




i A Cap sur ’école inclusive
¥ . - Erasmus+

en Europe

A abordagem analdgica fornece um plano conceptual, geralmente apoiado por procedimentos
sequenciais e sistematicos; pelo contrario, a abordagem holistica prefere a consideracdo do

todo, a formulacé@o imediata de hipéteses, visualizagédo e imaginagao.

O reconhecimento das caracteristicas do estilo e das estratégias utilizado pelos alunos sera o
ponto de partida para incentivar nos alunos a consciencializacdo do seu préprio estilo de
referéncia e também a necessidade de aumentar e adaptar os métodos de abordagem ao pedido

para usar estratégias que normalmente ndo séo utilizadas.

O professor que consegue alternar e combinar, na turma, propostas e metodologias relacionadas
com um estilo diferente (holistico ou anal6gico) pode dar uma melhor resposta as caracteristicas
individuais, melhora-las e instigar os alunos para uma flexibilidade estratégica, essencial ndo sé

na escola mas também na vida.
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