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1 Contexto

No contexto da educacao especial, 0s métodos ativo-participativos sdo um recurso importante no
planeamento das atividades educativas porque estimulam e desenvolvem a aprendizagem cooperativa
(trabalhar em pares ou pequenos grupos de alunos), facilitando a comunicacéao, socializac¢do, colaboracéo
e apoio mutuo para resolver alguns problemas ou explorar novos temas. Promove 0 conhecimento
reciproco e a integracdo de criancas na sala de aula. Estes métodos, conjuntamente com a sua eficacia na
atividade didatica, desenvolvem uma variedade de competéncias e capacidades relacionadas com o
espirito de tolerdncia, audicdo ativa, tomada de decisédo, autonomia pessoal, responsabilidade e
participacdo social, formacgao de opinido e uma compreensao correta da realidade.

A aprendizagem para as criangas com deficiéncia mental, como um processo de adquirir novo
conhecimento e competéncias cognitivas é mais eficaz se for feita em pequenos grupos, se possivel
baseada no método ativo-participativo e em parceria. A variedade de métodos e técnicas adaptados ao
programa que pode ser aplicado nos cursos de comunicagdo, comunicacdo através da leitura-escrita,
consciencializagdo ambiental, matematica contribuem para a optimizacdo da aprendizagem na sala de

aula.

2 Objectivos.
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Ao aplicar os métodos ativo-participativos na sala de aula, procuramos atingir certos objetivos, os mais

6bvios sao:

- aumentar a motivagéo dos alunos para a atividade da aprendizagem:

- autoconfianca baseada na autoaceitacao;

- desenvolver competéncias sociais;

- Atitudes positivas em relagdo ao pessoal da educacgéo, estudar disciplinas e a sua utilizacdo (ao
usar estes métodos, o contelddo das aulas, na maioria dos casos, estd sujeito a uma série de
modificacbes e sugestdes que favorecem o espirito de investigacdo, descoberta da novidade e
cooperacao entre os alunos da turma);

- Melhorar as relagbes com os colegas, mais tolerantes;

- Aumentar o conforto psicolégico, desenvolvimento da capacidade de se adaptar a novas situacgoes,
aumentar a capacidade de esforgo.

3 Desenvolvimento da Boa Préatica

Para assegurar o desenvolvimento e uso dos recursos cognitivo, emocional e psicolégico dos
meus alunos, para os “instrumentalizar’ de modo a adapta-los e optimizar a sua insercdo no meio
socioprofissional, consideramos necessario construir estratégias baseadas na acao, aplicacdo, pesquisa e
experimentacdo. Criamos uma oportunidade para os alunos praticarem a aprendizagem de qualidade,
fazer aquisicbes sustentiveis que podem ser usadas e transferidas para uma série de contextos de ensino
e para além disso. A ativacdo do ensino-aprendizagem implica o uso de métodos, técnicas e
procedimentos que envolvam o aprendente no processo de aprendizagem, o desenvolvimento do
pensamento, o estimulo da criatividade, o desenvolvimento do interesse pela aprendizagem, aprender
como um participante ativo no processo educativo. Assim, o aluno foi capaz de compreender o mundo
onde vive e aplicar o que aprendeu em diferentes situacdes da vida.

Durante as atividades na sala de aula, usamos o0s seguintes métodos ativo/participativos:

=

Eu sei/eu quero saber/eu aprendi

N

0 conjunto
3. atécnica de Lotus
4. a Volta a Galeria

4/Avaliacdo da atividade

ao usar os métodos ativo/participativos na aula, consegui estimular o interesse dos meus alunos
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para a aprendizagem, facilitar o contacto com a realidade que os rodeia, desenvolver uma série de
competéncias e capacidades relacionadas com a mente, tolerancia, audi¢cdo ativa, tomada de deciséo,
autonomia pessoal, formar opinides e comprender a realidade.

Os métodos ativos tém a vantagem de transformar os alunos do sujeito da aprendizagem para o
objeto da aprendizagem, ao participarem na sua formagéo, ao serem intensamente envolvidos em todas as
forcas do conhecimento, ao se assegurarem de que eles constituem as condigcbes Otimas para se
afirmarem individualmente e em equipa, desenvolvendo o pensamento critico, motivacdo para aprender,

permitindo a avaliacdo da sua prépria atividade.

5/Limites.

Os métodos didaticos ativo-participativos exigem uma organizagao cuidada e a correlacdo de
recursos de acordo com os métodos, técnicas e formas de organiza¢do dos alunos no grupo, para manter
o interesse do aluno pela atividade durante muito tempo. Na auséncia deste interesse do aluno para
colaborar e trabalhar em conjunto, os métodos da participacdo ativa ndo vao ao encontro da exigéncia da
eficacia e da rentabilidade desejada.

Considerando que o objetivo da interatividade é estimular a participacdo nas interacdes e
encontrar solucdes através da cooperacao, 0os meios da educacdo devem ser os fatores que apoiam o
trabalho de grupo e que estimulam a aprendizagem individual e coletiva. A falta de recursos materiais

adequados pode levar a rentncia e desconforto com efeitos indesejados na aprendizagem.

6/Perspectivas.

Os métodos ativos sdo muito populares entre os alunos, as relagBes interpessoais sao
fortalecidas, a capacidade do trabalho de equipa aumenta, assim como a confianca nos seus pontos fortes
e conhecimento, consisténcia e espontaneidade na expressdo, para que o aluno seja encorajado a

estimular as suas escolhas e para aprender coisas novas.
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