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Boas Praticas

O papel do assistente na inclusao de um aluno com necessidades
educativas especiais numa sala de aula regular

Tronco do mdédulo/ R

1/ Contexto

As boas praticas foram desenvolvidas por uma equipa de especialistas da Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 330 im. Nauczycieli Tajnego Nauczania [Escola Primaria com o departamento de inclusdo
n° 330 denominado de acordo com a educacao Underground), em Varsovia, Polonia.

O aluno é um rapaz autista, com um quociente de inteligéncia abaixo da média, cujas necessidades de
educacéo especial foram determinadas em 2010. Deste modo, ao iniciar a escola primaria, foi enviado para
uma turma de educacdo especial, onde esteve do 1° ao terceiro ano. As recomendacdes provenientes das
decisdes da equipa de educacao especial incluiam:

- Aulas com um psicélogo, durante as quais o aluno adquiria competéncias sociais e exprimiria as
suas emocdes de modo adequado a situacao,

- Terapia pedagdgica, de modo a desenvolver competéncias cognitivas:

- Aulas de integracao sensorial,

- Terapia da fala.

Todas estas aulas foram levadas a cabo pela equipa de especialistas da escola. Devido ao baixo

nivel intelectual, o aluno estava a repetir 0 ano e a sua situac¢éo escolar foi prolongada por mais um
ano. Durante uma reunido em maio 2016, a equipa de especialistas tomou a decisédo de passar o
aluno para o quarto ano do ensino regular, assim a equipa determinou que o aluno iria ficar nessa
turma mas permanentemente supervisionado por um assistente.

2/ Objectivos

As boas praticas destinam-se a dois grupos: alunos com necessidades educativas especiais e professores
interessados na educacdao inclusiva.

Objectivos:

- Aumentar a autonomia do aluno que €é o sujeito da inclusao,
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- reduzir o nimero de comportamentos dificeis,

- apresentar o potencial e as capacidades do aluno,

- Aumentar as oportunidades para colaboracao entre a equipa de especialistas, educadores e pais,

- despertar abertura do professor em relagéo ao aluno com autismo,

- Aceitacdo do aluno com necessidades educativas especiais pelos seus colegas.

3/ Desenvolvimento da Boa Pratica

A equipa que implementa a boa prética:

1.

2.

o a

O diretor da escolar inicia e é responsavel por todo o processo, decide enviar 0 aluno para uma certa
sala de aula, coordena o trabalho da equipa de especialistas.

O professor da turma coordena a comunicagcao com os pais e professores de certas disciplinas, assim
como os especialistas (psicologo, pedagogo, terapeuta da fala) e é responsavel pelos assuntos
educativos.

O pedagogo coordena a equipa de apoio psicolégico e pedagdgico. Durante as reuniées da equipa,
0s seus elementos discutem todos os casos dos alunos cobertos pelo apoio psicolégico e
pedagdgico.

O assistente do aluno apoia-o durante toda a sua permanéncia na escola, participa em todas as
atividades de grupo e aulas do aluno e também durante uma possivel estadia do aluno na escola em
regime de cuidados diarios.

O psicologo dirige a terapia psicolégica e trabalha com os elementos da equipa.

Os professores de disciplinas especificas cooperam com o assistente ao transmitirem conhecimento
e ao ajustar a abordagem ao aluno.

Se necessario todos o0s elementos da equipa relatam quaisquer dificuldades com a incluséo, apoiam
o aluno e respondem as situacdes que podem ocorrer.

A parte mais importante no processo foi a transicdo do aluno de uma sala de educacdo especial (2-4
pessoas) para uma sala regular (25 pessoas). A descri¢cdo destas préticas é feita depois de um ano de
educacao numa sala regular. A equipa que trabalha com o aluno nédo teve duvidas em promover o aluno
para o nivel seguinte e inscrevé-lo numa sala regular durante um ano.

O assistente do aluno tem um papel muito importante no processo, continuou a seguir o aluno, o que
mostra que quando um aluno com necessidades educativas especiais frequenta um turma regular,
precisa de apoio. A principal area de trabalho do assistente incluiu:

e Explicar ao aluno as situa¢Bes que ocorriam na sala de uma forma regular e usando exemplos
concretos. Isto ajuda o aluno a compreender as situagbes sociais e 0s comportamentos
adequados a essas situacoes,

e Ajudar o aluno a aceitar as mudancas ao padrao normal do dia (por exemplo mudancas durante
as aulas de educacéo fisica),

e Conter o aluno de responder a todas as questdes do professor, por exemplo, quando o professor
perguntava a outro aluno. O assistente tinha que explicar ao aluno que o professor queria fazer
perguntas a outros alunos durante a aula,

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n’est pas responsable
de 'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.




e Apoiar o0 aluno quando ele ndo é capaz de realizar uma tarefa (ex. Quando ele chorava ou
manifestava outras reacfes subitas),

e Ajudar o aluno a compreender porque que € que 0 seu comportamento em relacdo aos seus
pares ou professor era inapropriado em certas situacoes,

e Apoiar o aluno e explicar os acontecimentos que estdo a acontecer, para que ele ndo interrompa
a aula, por exemplo fazendo a mesma pergunta varias vezes, mesmo se ja tivesse obtido a
resposta.

Na avaliacdo da equipa que trabalha com o aluno, em comparacdo com a da sala de educacéo

especial, o rapaz tem mais propensdo para desenvolver atitudes e comportamentos mais
adequados ao aprender com 0s seus colegas numa aula regular. Os professores de algumas
disciplinas afirmam que o aluno foi aceite pelos colegas que o apoiam e que tém uma atitude
amigavel. O aluno segue as instru¢des do professor, faz o trabalho de casa com frequéncia, lida
muito melhor com as tarefas quando trabalha de forma independente do que quando trabalha
num grupo, gosta que lhe sejam feitas perguntas durante a aula e por vezes responde as
perguntas do professor mesmo sem ter sido questionado. Quanto as Ciéncias, por exemplo,
matematica e informatica, ndo é diferente do grupo quando se trata do ritmo de trabalho e
consegue notas de bom e muito bom. Contudo, é dificil para ele lidar com o fracasso. O professor
de Educacéo Fisica afirmou que o aluno tem uma baixa concentragdo ao nivel visual e motor,
tem receio de ser atingido por uma bola, tem dificuldade em aceitar as mudancas no padrao da
aula as quais nao esta acostumado.

Os seus colegas tém-se acostumado a aceitar e compreender as suas diferengas.

4/ Avaliacdo das Boas Praticas

Uma criangca que estd em vias de se tornar um sujeito de inclusédo recebera apoio de especialistas e sera
entregue ao cuidado de um assistente, com quem 0s pais da crianga estardo em contacto e cooperaréo
abertamente para beneficio da crianca. Se estas condi¢bes forem seguidas, ha uma grande probabilidade
da incluséo da crianga ser bem sucedida.

A avaliacdo é feita através de um programa educativo e terapéutico individual (a elaboracéo do programa e
a sua avaliagéo é feita em todos os semestres, com a aceitagdo dos pais da crianga, assim como atraves da
observacdo da mudanca de comportamento da crianga, neste caso do aluno. No ano anterior observou-se
0 seguinte:

e Melhor compreensdo de comportamentos adequados e nao adequados;
Desenvolvimento de pontos fortes, isto € boa memoéria e capacidade de contar,

¢ Desenvolvimento de um discurso mais compreensivel, o que leva a uma melhor comunicacgéo
com os pares,

¢ Desenvolvimento de uma escrita mais legivel, que, no entanto, ainda requer um trabalho continuo,

¢ Notorio aumento da autoestima, um claro orgulho de estar a frequentar uma sala de aula regular,

e Diminuicdo do numero de comportamentos dificeis, em comparag¢do com o que acontecia quando
frequentava uma sala de aula da educacéo especial. Esses comportamento eram caracterizados
por: auto-agressao fisica (batia-se), perturbacdo da aula ao bater na mesa, agresséo verbal em
relacdo aos outros,

e Os comportamentos dificeis caracteristicos das criancas com autismo, embora sejam menos
intensos atualmente, ainda ndo sdo compreendidos pelos seus colegas.
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Parte facultativa (se necesséario)

5/ Limites
A nivel formal, as limitacbes podem ser:

¢ Incapacidade de obter recomendacdes relevantes na decisdo das necessidades educativas
especiais,
o Dificuldade em encontrar a pessoa certa (assistente) para trabalhar com estas criancas,
e O salario de um assistente é relativamente mais baixo do que o de um professor,
A nivel social, as limitacbes podem ser:

e Falta de abertura do diretor da escolar no que diz respeito a educacgéao inclusiva,
¢ Relutancia dos pais das criancas,
e Estigmatizacao do aluno.

6/ Perspectivas

Para que as préticas sejam bem sucedidas, é essencial que cada beneficiario esteja aberto para a pratica
da educacao inclusiva e relagao as criangas com autismo e a sua percepcao do mundo.

Os professores e diretores das escolas para onde sdo enviados os alunos com necessidades educativas
especiais devem frequentemente receber formagéo. Para além disso, a colaboracdo entre o meio familiar e
0 meio escolar é necessario, assim como um trabalho conjunto entre eles. Para além disso, deve haver uma
boa relagéo entre a crianca e o assistente.

Os pré-requisitos para que as boas praticas sejam duradouras a nivel institucional incluem:

Regras de financiamento estaveis e transparentes,
Abertura do diretor da escola em relagéo as criangcas com deficiéncia, que serdo objeto da inclusao,
AcOes dirigidas aos pais e alunos sem deficiéncia,
Cooperacao da equipa de especialistas,

e Designar um assistente ou um pedagogo especial para a crianca que é objeto da incluséo.
Este modelo pode ser copiado e é feito de acordo com o sistema legal Polaco, na nossa opinido, o baixo
namero de alunos na educacao inclusiva é resultado de altos custos (professor adicional para um aluno na
sala de aula regular vs. Professor adicional para cinco alunos na sala de aula da educacgéo especial) e a
relutdncia dos administradores escolares.
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