Cap sur l’école inclusive -
en Europe Erasmus+

Boas Praticas

Educacéo ao ar livre
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1 Contexto

Os alunos do 5° ano da CSEI "Elena Doamna" e da escola "Anghel Saligny" Focsani frequentaram durante
as férias da primavera as oficinas de aprendizagem no ambiente natural da regido montanhosa de Lepsa,
na provincia de Vrancea.

O programa propunha ma abordagem experiencial, aprender através da exploracao direta, reflexdo e
criatividade, adquirir competéncias “ao ar livre”.

As atividades tinham um caracter transdisciplinar, os modulos tedricos e praticos propostos vieram das
areas da matematica e ciéncias, arte e também educacao fisica e desporto, saude, patrimoénio cultural,
ambiente e desenvolvimento.

Quando utilizamos este tipo de aprendizagem, baseamo-nos na piramide da aprendizagem,
nomeadamente que a aprendizagem mais eficaz ocorre quando usamos métodos de aprendizagem
(aprender com o cérebro, méos e coragéo!) e para as criangas com dificuldades de aprendizagem é mais
eficaz apender num contexto ndo formal tdo proximo quanto possivel da realidade circundante. Adaptar o
conteldo das aulas para os alunos com incapacidades intelectuais, encontrar os métodos mais eficazes

para conseguir uma aprendizagem facil sdo os argumentos e prioridades do processo de aprendizagem.

2 Objectivos.

Os objetivos desta boa pratica séo:
- aprendizagem multissensorial, explorando “aprender fazendo”;

- aumentar a motivagédo para aprender e melhorar o sucesso académico ao estudar matemética,
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ciéncias e arte no meio ambiente;
- desenvolver competéncias pessoais e sociais através de atividades ao ar livre;

- compreender os beneficios para a salude através da organizacdo da aprendizagem ao ar livre,

3/Desenvolvimento da boa pratica:

A educacdo ao ar livre € uma area de pesquisa e educacao interdisciplinar que envolve, entre outras
coisas:

- 0 espaco de aprendizagem, da vida para a sociedade, no meio ambiente natural e cultural;

- énfase na interacdo entre a experiéncia sensorial e a aprendizagem na turma;

- reconhecer o espaco natural com um novo meio para aprender que oferece recursos e experiéncias

anicos.

Os principais métodos usados foram formacao pratica, trabalho cooperativo, atividades variadas de

aprendizagem através da descoberta, reflexées individuais e coletivas assim como discussoes.
O contelido tematico baseou-se no “aprender fazendo” em combinagéo com “reflexdo em acao”. Novos
métodos de ensinar temas foram associados ao prazer, eliminando o stress (interativo, intercultural,
dramatizacao, fortalecimento do grupo). A atmosfera positiva, as trocas e o prazer foram parte do processo
de aprendizagem durante a semana. O curso teve lugar especialmente ao ar livre, perto da natureza, na
paisagem rural e urbana, geografia, histéria e ciéncias sociais.
O primeiro programa aconteceu na zona montanhosa e o Gltimo dia na cidade.
22 feira: tema: “Terra, Fogo, Ar e Agua”. Usamos uma abordagem de investigacdo combinando a teoria e a
préatica. A primeira foi o ar. Estudamos o ar, as suas propriedades e aplicacdes em oficinas de trabalho
ligadas ao tema. Os participantes partilharam as suas experiéncias e boas praticas.
32 feira: tema: ,Fogo, Amigo ou inimigo do homem?” O fogo sempre tem fascinado as pessoas e mudado
0 nosso modo de vida ao longo do tempo.
42 feira: tema: “A terra”. Visitamos a reserva natural de Lepsa onde as criangas estudaram o relevo, o tipo
de solo observado, fizeram experiéncias. Os participantes partilharam a sua experiéncia e boas praticas.
52 feira: tema: “MUsica na Agua” . fomos & queda de agua de Putna, onde vimos as margens, vegetacao e
animais perto da agua.
62 feira: tema. “A floresta como ecossistema” — formas de relevo, tipos de arvores na floresta, animais.

Sabado: no regresso, fizemos um portfélio e um modelo do ecossistema visitado.

4/Avaliacdo da atividade

A abordagem transdisciplinar tornou a aprendizagem mais facil e mais relaxante, conduzindo a melhores

resultados do que num ambiente competitivo, gragas ao ,aprender fazendo”:
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um cenario mais relaxante e agradavel onde as criancas estavam mais livres, auténticas, onde
tiveram a oportunidade de mostrar um comportamento mais natural fora do formalismo e da rigidez
ds instituicbes educativas;

um meio mais estimulante que respondeu a curiosidade das criangas, que inspirou a pesquisa,
levando ao conhecimento, verdadeira aprendizagem e prética;

contacto direto com a natureza, permitindo as criangas interagir com os elementos do meio
ambiente sem intercessao, sem substitutos, sem simulacdes artificiais;

0 desenvolvimento pessoal doa alunos envolvidos que conseguiram avaliar, medir os seus pontos
fortes, superar 0s seus receios, superar as suas crencas pessoais e dificuldades de aprendizagem,
superar barreiras sociais, etc.

O movimento envolvido nas atividades ao ar livre contribuiram para um bom desenvolvimento fisico
que também um beneficio importante contribuindo pra uma mente e corpo saos, que por sua vez
influencia o funcionamento dos érgaos internos e do corpo como um todo.

O desenvolvimento sécio-emocional harmonioso é também um resultado deste tipo de educacao,
porque as relacdes interpessoais que se estabelecem entre os participantes (crianca-criancga,
(crianca-adulto) desenvolveram o espirito de equipa, jogo leal, pertenca a um grupo social, o grau
de envolvimento/participacao ativa, as relacdes sociais intensificaram as diversas formas de
comunicac¢ao social/pessoal;

Exercitar competéncias que sdo pouco visiveis/conhecidas e que ndo sdo observadas /praticadas
na sala de aula;

A educacéo ao ar livre permitiu um alto nivel de criatividade/engenho do organizador, coordenador
e participantes em termos de plano da atividade, plano da apresentacao das diferentes solugbes
identificadas para resolver o problema, grandes problemas;

O lado interativo das atividades ao ar livre permitiu conhecer melhor as criangas, o seu
conhecimento em diferentes situagdes e situacdes de aprendizagem sobre o0 eixo comportamento-

atitude-aptidao.

5/Limites.

A educacdo ao ar livre € uma abordagem holistica da aprendizagem. Através da implementacéo da

educacao ao ar livre, esperamos que os alunos sejam mais motivados. Também acreditamos que a

aprendizagem sera mais sustentavel e atrativa. Para impedir o abandono escolar precoce.

Em casa, se as atividades ao ar livre sdo organizadas, reduzem-se muitas vezes a conversas na natureza,

proteger os espacos verdes perto da escola, plantar novas arvores, apanhar folhas, nozes ou pinhas,

excursdes a monumentos histéricos, jogo livre ou organizado no recreio da escola/jardim de infancia ou no
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parque perto da instituicdo ou talvez se o tempo o permitir levar mobiliario da sala de aula para o recreio,
mas mesmo assim € uma atividade classica.
E tempo de vermos as vantagens e facilidades deste tipo de educacéo, “sair dos muros” do edificio da
escola e aventurar-nos, com um pouco de criatividade e imaginacdo, na natureza que ainda nos rodeia
“quebrar as barreiras” erguidas pela indiferencga, conforto pessoal e por vezes ignorancia, e oferecer as
nossas criangas uma alternativa mais interessante e atrativa de aprender.
Observaram-se as seguintes desvantagens a partir desta atividade:

» auséncia de legislacao clara e regras metodoldgicas que regulem este tipo de educacéoo e que as
coloquem no curriculo escolar;
* a relutancia perante a mudanca, muitos professores ndo querem participara por causa dos riscos
associados com as atividades ao ar livre, conveniéncia ou pressao dos seus colegas, diretores, pais das
criancas;

* Insuficiente formacéo inicial ou continua de professores par as atividades ao ar livre;

6/Perspectivas

Os alunos exprimiram o desejo de participar nas atividades do circulo dos “Amigos da Natureza”,
especialmente planeado para atividades ao ar livre. O envolvimento do pais na parceria, na organiza¢ao do

acampamento e participacdo nas ac6es ambientais de voluntariado, introducéo do tema opcional

“Natureza, minha amiga” e “Eco- atitude” sdo novas diretrizes de agao da escola.
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