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1 - Tematica abordata

Tema discutata aici este Empatia si neurostiinta: "neuronii oglinda".

Scopul acestei fise resurse va fi acela de a [amuri:

» pe de o parte, problema empatiei din punctul de vedere al functionarii neurologice, cognitive
si subiective a cursantului;

e pe de alta parte, sa raspunda la intrebarea locului special pe care considerentele stiintifice
privind empatia le pot lua in activitatea de insotire educationala si pedagogica a elevilor care
prezinta Cerinte Educationale Specifice.

Dupa cum vom vedea, noile consideratii introduse de neurostiintd pot modifica reprezentarile
noastre cu privire la ceea ce permite empatia din punct de vedere pedagogic si de invatare,
impingand astfel implementarea unor dispozitive pedagogice specifice.

Empatia si neurostiinte

De mai bine de 30 de ani, empatia a fost in centrul activitatii multor neurologi. Empatia, aceasta
"capacitate a subiectului de a se identifica cu celélalt si de a simti ceea ce simte" si de a "recunoaste
in cealalta posibila versiune a lui insusi” (O. Zanna, 2015) Intr-adevar, aceasta se refera la un set de
dimensiuni complexe care interactioneaza in moduri mai putin complexe si apar probleme majore de
intelegere a functionarii umane aici atat pentru cercettori, cat si pentru profesionistii din domeniu. in
special cu privire la ceea ce constituie, pe de o parte, procesele de invatare si, pe de alta parte,
relatia de invatare.

Empatia ne invata atat asupra subiectului cognitiv, afectiv si emotional, dar, de asemenea, cu privire
la relatia dintre aceste trei dimensiuni psihice complexe si co-dependente, co-influente. Empatia si
subliniaza necesitatea de a lega aceste niveluri diferite de functionare atunci cand contribuim la
invatare si dobandirea de cunostinte si abilitati (relationarea si socializarea individului).




Ce este empatia din punctul de vedere al functionarii creierului si a neuronului? Existd modele
specifice de gandire, "structuri neurale" specifice functiei empatice? La acest nivel, unele raspunsuri
avansate de catre neurologi (inclusiv ,neurostiinte cognitive® si ,Neurobiologie interpersonald®) am
un interes special: posibila existenta a unor neuroni specifice, care permit capacitatea empatica - a

Lheuronilor oglinda“ si "Neuronii empatici".
Empatia si neuronii oglinda

Pentru a intelege ce sunt acesti "neuroni oglinda", sa luam un exemplu simplu si sa ne imaginam ca
un individ face o actiune - de exemplu, apucand un obiect. Atunci cand aceasta persoana
efectueaza aceasta actiune, stim ca neuronii motori care ii corespund sunt activi in creierul sau.
Stim, de asemenea, ca acesti aceiasi neuroni motori se vor activa cu aceeasi intensitate atunci cand
acest individ este multumit sa se gandeasca la aceeasi actiune. La punctul in care este
imposibil sa se faca diferentierea de imagistica creierului daca activarea neuronilor este produsa
numai prin actiune sau gandire (Rizzolati, C., Sinigaglia, C., 2007).

Ei bine, munca lui Rizzolati va arata ca aceasta proprietate deja uimitoare a functiei creierului este
chiar mai surprinzatoare decat imaginati cercetatorii. Intr-adevar, nu numai neuronii motorici
solicitati de o actiune sunt activate de simplul fapt al gandirii de a efectua aceasta actiune
(desi subiectul ramane pasiv in aparenta), dar acesti aceiasi neuroni motorici se vor activa, de
asemenea, atunci cand individul observa un alt individ care efectueaza aceeasi actiune, ca si
cum el ar fi efectuat actiunea insusi.

Acesti neuroni sunt numiti astfel neuroni oglinda, deoarece subiectul proiecteaza actionand prin a se
vedea prin cealaltd oglinda. O modalitate de identificare pe care Rizzolati o defineste ca un fenomen
de rezonanta.

O echipa de psihologi de cercetare germana si canadiana (Lindner, Echterhoff, Davidson, & Brand,
2010) au aratat chiar ca atunci cand punem sub semnul intrebarii subiectii care au observat o
actiune efectuata de un altul, ei pot crede sub efectul rezonanta a facut-o singura.

Lucrarea lui G. Rizzolati permite astfel initial demonstrarea importantei fenomenului de imitare si
identificare in functionarea subiectului, in special din punctul de vedere al structurarii sale neuronale
si, prin urmare, cognitiv. Cu aceasta notiune de rezonanta ajungem aici la concluziile lucrarilor multor
psihologi pentru care anumite evenimente legate de imaginar pot avea, din punct de vedere al
functionarii psihice, atat de multa greutate ca evenimentele care au trait in realitate (Freud, 1905) .
Sau ca subiectul este construit in sine din identificarea cu Altul ("etapa oglinda" a lui H. Wallon, 1931
si J. Lacan, 1936) si ca functionarea sa psihica si functionarea lui altii sunt stréns legati intr-o
miscare dialectica (Hegel, 1807) - ceea ce psihiatrii, de exemplu, identifica prin studiul
"transitivismului* (C. Wernicke, 1900).

Oglinda emotionala si emotionala

La acest nivel, este important sa ne amintim ca neuronii oglinda privesc emotiile in acelasi mod.
Intr-adevar, atunci cand un individ percepe o emotie in celalalt, el este capabil s& simtad mai mult sau
mai putin puternic (in functie de gradul de implicare si identificare cu situatia) prin rezonanta
emotionala.

2/ Context

Suntem intr-o clasa (scoala primara sau secundara) unde un student are handicap psihologic.
Confruntat cu o noua activitate pedagogica pe care nu o cunoaste, acest elev are probleme.
Noutatea situatiei poate pune elevul intr-o situatie de anxietate faté de instructiunile de a efectua o
astfel de actiune sau o astfel de actiune.




Aici, bazandu-se pe constatarea neurostiintelor ca o situatie observata la acelasi nivel cognitiv si
neuronal ca o actiune efectuata, profesorul poate crea un dispozitiv de lucru care sa solicite
fenomenul de rezonanta cognitiva . De exemplu, cursantii sunt in grupuri, iar eleviii care nu
stapanesc exercitiul observa ca un elev care a dobandit aceasta abilitate indeplineste sarcina
explicand abordarea sa (formularea si activitatea de transmisie care tocmai au intarit ultima
achizitie).

3/ Finalitate

Aceasta fisa trebuie sa fie atasata la trunchiul D ca modul Definire. Este o chestiune de a defini aici
despre ce vorbim atunci cand vorbim despre empatie ca o resursa in procesul de invatare. Este o
chestiune de a oferi profesorului resursele care sa ii permita sa modifice reprezentarile sale cu
privire la ceea ce permite empatia din punctul de vedere al predarii si uceniciei si, astfel, sa
impulsioneze implementarea dispozitivelor educationale inovatoare.

4/ Limite

Limita care trebuie luata in considerare aici este aceea ca, asa cum subliniaza neurologii,
mecanismul de rezonanta nu poate functiona decéat intr-un context relational precis, unde o
comunicare benevola este combinata si un loc anume este pus in chestiunea emotionala si afectiva.

Complexitatea suportului se datoreaza faptului ca aceste niveluri diferite trebuie luate in considerare
si mobilizate Tn timpul construirii de dispozitive educationale adaptate care favorizeaza fenomenul de
rezonanta cognitiva. Ceea ce necesita adoptarea unei abordari care sa permita luarea in
considerare a subiectului in globalizare (abordarea "bio-psiho-sociala", Mauss): neuronii sunt cu
siguranta rodul unui potential genetic, insa exprimarea acestui potential necesita pe de o parte,
interactiunile subiectului cu mediul sau familial, social si cultural, dar si, pe de alta parte, o colorare
afectiva si emotionala a acestor interactiuni si experiente de catre subiectul insusi.

5/ Perspective

Pentru a depasi aceste limitari, profesorul va putea sa se bazeze pe lucrarile recente pe asa
numitele neuroni "empatici" si pe legatura lor dura cu structurarea relatiilor sociale ale individului (a
se vedea in acest caz fisa de resurse "Empatia si neurostiintele (2): "neuronii empatici" ").

Pentru a promova mecanismul de rezonanta prin implementarea dispozitivelor educationale care
promoveaza o comunicare benevola si face loc sentimentelor emotionale, profesorul sau ingrijitorul
se pot baza pe abordarea numita "comunicare non-violentd" (A se vedea in acest caz figa resurse:

"empatie si comunicare ").

Pentru a se gandi la dispozitivele pedagogice care favorizeaza fenomenul de rezonanta, profesorul
sau persoana insotitoare se pot baza pe o foaie pedagogica specifica (de exemplu o foaie
pedagogica: " invatarea in grup prin observatie").




