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1 - Tematica abordata

Tema discutata aici este empatia si neurologia (2): "Neuronii empatici”.
Scopul acestei fise de resurse va fi aprofundarea intrebarilor adresate in fisa de resurse " Empatia si
neurostiinta (1)", si anume:

- pe de o parte, problema empatiei din punctul de vedere al functionarii neurologice, cognitive si
subiective a cursantului;

- -pe de altd parte, sa raspunda la intrebarea locului special pe care considerentele stiintifice
privind empatia le pot lua in activitatea de insotire educationala si pedagogica a elevilor care
prezinta Cerinte Educationale Specifice.

Dupéd cum vom vedea, noile consideratii introduse de neurostiintda pot modifica reprezentarile
noastre cu privire la ceea ce permite empatia din punct de vedere pedagogic si de invatare,
impingand astfel implementarea unor dispozitive pedagogice specifice

Ne-am uitat la "neuronii in oglinda" (vezi fisa de resurse "Empatia and Neuroscience (1):
Neuronii Oglinda") ca o situatie observata are aceeasi semnificatie cognitiva si neuronala ca o
actiune intreprinsa si, prin urmare, profesorul poate, in anumite contexte, sa puna in practica
dispozitive educationale (de exemplu observarea) care solicita fenomenul de rezonanta cognitiva
(Rizzolatti, 2006).

Vom examina acum: pe de o parte, faptul ca acest mecanism de rezonanta poate functiona doar intr-
un context relational si social specific si, pe de alta parte, ca acest context relational este conform
neuroscientelor confirmand astfel intuitiile gasite de curentul socioconstructivist) motorul
invatarii.

Empatia si invatarea: "neuronii empatici"

Cercetarile neurostiintifice recente evidentiaza existenta unor structuri neuronale specifice, care sa
permita interactiunile si relatiile sociale.

Am vazut (in fisa de resurse "Empatia and Neuroscience (1):" neuronii oglinda ") ca mecanismul de
rezonanta (rezonanta cognitiva, dar si afectiva si emotionala) este esential pentru dezvoltarea
cognitiva si intelectuala a creierului individului. Trebuie sa adaugam aici, pe baza activitatii
neurostiintei sociale, ca acest mecanism de rezonanta joaca un rol decisiv in construirea relatiilor
sociale si ca va fi abilitatea subiectului de a rezona cu interlocutorul sdu care va participa. la
socializarea lui. Acest lucru este valabil pentru integrarea codurilor sociale si culturale, dar si pentru
dezvoltarea abilitatilor intelectuale si de invatare ale subiectului.

Din acest punct de vedere, abilitatea cursantului de a deveni rezonanta din punct de vedere emotional

si emotional cu profesorii, cu tovarasii sai, dar si cu colegii sai este cruciala. Cum Damasio va sublinia:
"emotia este temelia ratiunii" (Damasio, A., eroare Descartes, 1995). Sa adaugam ca, in oglinda,
abilitatea profesorilor, a tovarasilor sai, dar si a colegilor sai sa intre in rezonanta afectiva emotionala
si afectiva cu el, care va permite subiectului sa isi dezvolte propriile capacitati de rezonantd emotionala
si emotionala. Acest lucru este esential pentru a se tine seama de construirea dispozitivelor de
invatare adaptate copiilor cu Cerinte Educationale Specifice. Copiii care, datorita problemelor lor,
pot fi impiedicati aceasta abilitate. Cu toate acestea, uneori, dupa invatarea despre capacitatea
empatica, se poate ajunge la remobilizarea capacitatilor de invatare.




Aceasta abilitate de a fi rezonat emotional si cognitiv cu ceilalti (ceea ce Siegel numeste "spiritul
relational") este structural pentru individ. Aceasta functie a neuronilor oglinda va fi teoretizatéd de
profesorul Vilayanur S. Ramachandran (Ramachandran, 2010). Relevanta muncii lui Ramachandran
pentru munca noastra este aceea ca conceptualizeaza capacitatea de invatare a copilului, precum si
capacitatea de a transmite cunostintele profesorului, conditionate de existenta neuronilor. oglinzi pe
care le va numi "neuroni empatici”.

Ramachandran sustine ca existenta acestor neuroni empatici la oameni este la baza culturilor si
civilizatiilor, deoarece, potrivit lui, transmiterea de cunostinte, poate fi facuta numai prin o
impartasire universala a acestei capacitati empatice.

Vilayanur S. Ramachandran Prelegere privind "Neuronii empatici”
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Codurile sociale si socializarea

Acesti neuroni empatici ar conditiona, de asemenea, capacitatea subiectului de a-l intelege celalalt si
de a anticipa si de a decoda, de a descifra ceea ce-i motiveaza (sentimentele) starile emotionale si
intentiile sale afective. Aceasta capacitate empatica este asadar la baza oricarei posibilitati de
socializare si de inregistrare a subiectului in relatii sociale complexe (cum ar fi relatia de
invatare). Ceeea ce neurologia cognitivd numeste "cunoasterea sociala" si pe care filozofi (de la
Aristotel la Hegel) sau stiintele umane si sociale au vazut in domeniile lor respective ca "dialectica
subiectului si a Celuilalt".

2/ Context
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Suntem intr-o clasa (scoala primara sau secundara) unde un elev are handicap psihologic. Acest elev
este 1n dificultate din punct de vedere al invatarii. Echipa de predare evidentiaza dificultatea de a lucra
intr-un grup sau de a intra intr-o relatie dubla cu profesorul.

Aici, pe baza rezultatelor din neurostiintd ca dezvoltarea abilitatilor empatice este conditia pentru
dezvoltarea abilitatilor de invatare, profesorii pot stabili un dispozitiv educational pentru initierea sau
consolidarea abilitatilor empatice student.

Mai mult decat atat, deoarece este abilitatea profesorilor sai, tovarasii sai, dar, de asemenea, de
la colegii sa vina in rezonanta emotionala si afectiva cu el, care se va dezvolta pe propria
capacitate de rezonanta afectiva si emotionala, profesorul poate pune un dispozitiv educational
specific pentru lucrul la aceasta capacitate empatica in grupuri mari, si de a fi implicat, de asemenea,
n dispozitiv.

3/ Finalitate

Aceasta fisa trebuie sa fie atasata la trunchiul D ca modul Definire. Este o chestiune de a defini aici
despre ce vorbim atunci cand vorbim despre empatie ca o resursa in procesul de invatare. Este o
chestiune de a oferi profesorului resursele care sa ii permita sa modifice reprezentarile sale cu privire
la ceea ce permite empatia din punctul de vedere al predarii si uceniciei si, astfel, s& impulsioneze
implementarea dispozitivelor educationale inovatoare

4/ Limite

Limita care trebuie luata in considerare aici este ca, asa cum subliniaza neurologii, mecanismul de
rezonanta poate functiona doar intr-un context relational precis, unde domina o comunicare
benevola.

5/ Perspective

Pentru a depasi aceste limite, profesorul va putea sa se bazeze pe abordarea asa-numita "comunicare
non-violenta" (a se vedea in acest caz fisa de resurse: "Empatie si comunicare binevoitoare").

In plus, pentru a incuraja construirea de dispozitive educationale care promoveaza capacitatea
empatica (abilitati cognitive, emotionale si emotionale), profesorul sau antrenorul se pot baza pe o
forma de predare specifica (de exemplu, o carte de predare: "Predarea empatiel la scoala ").




