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Fisa resurse : Metacognitia si stilurile de predare

Trunchiul D al modulului de formare

Titlul fisei : O privire pentru invatat, un cuvant de
inteles

1/ Declaratie — Starea lucrurilor

Importanta unei abordari metacognitive a predarii; o reflectie asupra stilurilor
de invatare si predare.

2/ Demonstratie

Fisa este inspirata de reflectia asupra importantei unei abordari pedagogice
metacognitive. Deoarece aceasta abordare nu poate ignora luarea in
considerare a stilurilor cognitive, atunci este analizata influenta acestor stiluri
asupra proceselor de predare / invdtare. In cele din urm3, propunem o
simplificare si o reducere a polaritatii stilurilor de invatare (si de predare) la
doua domenii fundamentale de referinta: sistematica-analogica si holistica-
digitala. Simplificarea vizeaza gestionarea mai eficienta a situatiilor individuale
si promovarea si incurajarea unei flexibilitati strategice mai mari in randul
studentilor.

Metacunoastere si stiluri de predare

Conceptul metacognitiei a fost introdus in domeniul psihologiei cognitive la
sfarsitul anilor 1970.

Termenul exprima literalmente ideea de "gandire despre gand"; o atitudine
metacognitiva inseamna atat constientizarea subiectului de propriile sale
procese cognitive (cunoasterea metacognitiva), cat si operatiunile cu care
individul coordoneaza, monitorizeaza si controleaza abilitatile sale cognitive de
a evalua si de a produce consecinte (procesul de control) metacognitiva) (1).
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Dezvoltarea abilitatilor metacognitive poate imbunatati procesul de invatare?
Exista cu siguranta o relatie importanta intre abilitati si metacognitie, iar
cercetarile arata ca o activitate de promovare a cunostintelor si a controlului
metacognitiv nu numai ca imbunatateste performanta, dar si motivatia si
atitudinea fata de sarcina la indeméana. (2).

O abordare pedagogica metacognitiva este, prin urmare, fructuoasa pentru toti
studentii si nu doar pentru elevii cu dificultati de invatare.

Aceasta abordare presupune ca predarea sa fie organizata in asa fel incat sa
asigure elevului o metoda reala de abordare a studiului.

Alegerile strategice si metodologice ale profesorului trebuie sa fie clare si
adaptate atit propriilor sale stiluri de predare, cit si stilurilor de invatare ale
elevilor: in ultimele decenii, nevoia de predare personalizata a raspandita in
Italia si in strainatate, avand drept scop promovarea cunostintelor,
aptitudinilor si stapanirea in toate disciplinele, indiferent de gradul de
cunoastere si de competenta.

Prin reflectia asupra stilurilor cognitive si a stilurilor de invatare, elevii au fost
plasati in centrul traseului pedagogic si educational, stimuland totodata
reflectia asupra metodologiilor pedagogice cele mai potrivite si abordarea
diferitor discipline (3).

Indiferent de evolutia istorica a conceptului de stil cognitiv, care este foarte
larg si se prezinta ca o "abordare" a lumii in diferite domenii de comportament,
in domeniul pedagogic, este mai util sa se faca referire la stilul de invatare,
modul de procesare a informatiilor. Nu exista nici o indoiala ca stilul de
invatare al unui profesor, asupra caruia au evoluat atitudinile si credintele sale
in timp, influenteaza stilul sdu de predare.

Mai mult, la dificultatile legate de confruntarea dintre strategiile elevului si cele
ale profesorului se adauga variabilitatea individuala, adica implementarea si
utilizarea strategiilor de catre indivizi si variabilitatea sarcinilor, deoarece
aceste strategii pot fi utile in raport cu sarcina la indemana (4).

Luand in considerare contextul general si influenta mediului in consecinta, este
necesar un stil flexibil care sa se adapteze atat cererii particulare, cat si
persoanei careia 1i este adresata.

Daca este bine sa imbunatatiti stilul unui individ in contextul invatarii si
astfel sa-l constientizati de propriile caracteristici, el trebuie, de asemenea, sa
fie incurajat sa foloseasca strategii pe care le nu folositi de obicei.
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Cum, deci, este posibil ca un profesor sa raspunda nevoilor individuale,
stilurilor de procesare a informatiilor ale tuturor studentilor sai si, in acelasi
timp, sa nu distorsioneze caile lor de invatare in interactiunea cu ceilalti
studenti?

Cesare Cornoldi, Rossana De Beni si grupul MT din cadrul Universitatii din
Padova au identificat cinci perechi principale de polaritate legate de stilurile
cognitive. (5) :

1) Sistematic - intuitiv;

2) Global - analitic;

3) Impulsiv - reflexiv;

4) Verbal-vizual;

5) Autonom / creativ - depinde de domeniu.

Cu exceptia ultimei perechi, care se refera la gandirea convergenta si
divergenta, o notiune care integreaza distinctia lui Witkin (1962) intre un stil
care nu poate fi influentat de context si de un stil "dependent de a campului ",
celelalte patru perechi de polaritati se preteaza la anumite consideratii
comune.

Intrucat nu este posibil ca un profesor sd adapteze toate activitdtile propuse la
particularitatile fiecarui elev in contextul scolar, este esential sa se gaseasca o
solutie neexhaustiva, dar suficient de flexibila pentru a corespunde anumitor
caracteristici generale de baza. .

Profesorul trebuie sa stie cum sa descifreze nevoile tuturor studentilor; el
trebuie sa fie capabil sa le interpreteze si sa se ocupe de ele: este intr-adevar
primul facilitator, primul instrument "compensator", catalizatorul invatarii (6).

Din experienta pedagogica, este posibil sa se realizeze o simplificare care inca
include o multitudine de situatii de stimulare si care probabil corespunde mai
bine gestionarii diferitelor situatii individuale: adica sa pastreze doua abordari.
fundamentalda, una mai analogica (sistematica, analitica, verbala, ...), iar
cealalta mai holistica (intuitiva, globala, vizualg, ...).

Abordarea analogica ofera un cadru conceptual de referinta, sustinut in

general de proceduri secventiale si sistematice; dimpotriva, abordarea
holistica favorizeaza mai degraba Iluarea in considerare a intregului,
formularea imediata a ipotezelor, vizualizarea si imaginatia.
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Recunoasterea caracteristicilor stilului si strategiilor cognitive utilizate de
studenti ar trebui sa fie punctul de plecare pentru a face studentii constienti de
propriul lor stil, dar si pentru profesorul de necesitatea de a extinde si adaptati
abordarea la cerere pentru a utiliza strategii care nu sunt utilizate in mod
obisnuit.

Propunerile pedagogice alternative si imbogatite si metodologiile
"transversale" intr-un stil mai analogic sau holistic inseamna ca profesorul
trebuie sa raspunda mai bine la caracteristicile individuale, sa le
imbunatateasca si sa-i incurajeze pe elevi sa aiba o flexibilitate strategica
esentiala nu numai pentru scoala, dar si in viata.
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