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Fisa de resurse

Ce este retardul mental ? Ce sunt tulburarile mintale? Cum sa le
abordati?

Trunchiul modulului / D

1/ Definitie
Retardul mental sau deficienta mintala este o deficienta a dezvoltarii facultatilor intelectuale®, perceputa ca
tulburare si detectata inainte de maturitate, cel mai adesea de la varsta frageda.

Se caracterizeaza prin:

e un deficit si o disfunctie cognitiva
e un deficit in cel putin doua functii adaptive.
(conform DSM V)

Exista patru (4) grade de gravitate care reflecta nivelul deficitului intelectual: usor, moderat, sever, profund.
Origine

= Numeroase etiologii biologice diferite, initial psihosociale, sau o combinatie a celor doua, dintre care
cea mai importanta este ereditatea.

Consecinte
* un anume istoric medical
= un deficit intelectual
= un deficit de comportament
= un deficit Tn relatii si comunicare
= un deficit de comportament adaptiv

Tn rezumat

e un handicap vizibil si de lunga durata complicat in cazul comorbiditatii
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2/ Context
De la identificare la diagnostic

Retardul mental poate avea o origine prenatala, dar apare in timpul fazei de dezvoltare. El este marcat de
functionarea intelectuala, in general, semnificativ sub media si limitari semnificative in sfera adaptarii
sociale. Se evalueaza folosind una sau mai multe teste standardizate de inteligenta generala, luate
individual si masurate prin coeficientul de inteligenta (IQ sau echivalentul 1Q), care clasifica indivizii in
urmatoarele categorii:

Retard mental usor: nivel de QI de 50-55 a 70

Retard mental mediu : nivel de QI de la 35-40 la 50-55

Retard mental grav : nivel de QI de la 20-25 la 35-40

Retard mental profund : nivel de QI inferior 20-25

Retard mental, nespecificat :poate fi utilizat atunci cand exista o prezumtie puternica de retard
mintal, dar inteligenta subiectului nu poate fi masurata prin teste standardizate (de exemplu, cu
subiecti excesiv de deranjati sau cu sugarii) (conform DSM 1V)

Exista, de asemenea, mai multe teste care masoara gradul de adaptare a individului. Acesti doi
indicatori (IQ si adaptabilitatea) sunt luati in considerare de persoanele care lucreaza in domeniul
handicapului mental si joaca un rol important.

Mecanismul de joc si dificultatile educationale de zi cu zi pentru dizabilitati intelectuale usoare

I. Dificultati si deficiente cognitive:
1. Memorie

. Atentie

. Perceptia

. Gandire

. Limbaj

O WN

. Dificultati si deficiente de natura psiho-sociala
. Motivatia

. Stima de sine

. Adaptarea

WN =

II. Dificultati si deficiente de comportament
1. Oboseala mai mica sau mai mare

2. Executie lenta

3. Prezenta unei latente ridicate

4. Rigiditatea comportamentala

IV. Tulburari asociate (in special in cazul comorbiditatii)

Amenajare si adaptari

Este necesar sa faceti amenajari si adaptari:

1. legislative
2. educative (adica ce resurse sunt puse la dispozitie, ce obiective educationale, ce nivel de
pregatire a vorbitorilor, ce nevoi specifice educationale))
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3. legate de mediul inconjurator (ce calitate a facilitatilor de primire, ce implicare a parintilor in
procesele de invatare, ce perceptie a societatii) la nivel european.

3/ Finalitate

Educatie speciald multipla, interdisciplinaré sau transdisciplinaré pentru retardati mental sau pentru altfel
de persoane cu retard mental?

Potrivit lui Francine Pellaud, profesor la Universitatea de Stiinte Aplicate din Freiburg, multidisciplinaritatea
se refera la subiectele autonome din contextul scolar, pe care juxtapunerea, multidisciplinaritatea pun o
legatura comuna cu toate disciplinele sale, datoritd unui obiect obisnuit de studiu, triunghiul dintre
disciplinar, juxtapunerea si asocierea subiectilor. Interdisciplinaritatea este mobilizata in jurul unui proiect
care sintetizeaza prin colaborare si integrarea subiectilor. In transdisciplinaritate, complexitatea,
sistemicitatea si reflexivitatea se reunesc la un punct de convergenta.

Abordarea noastra fata de dificultatile educationale de zi cu zi pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale
usoare si determinarea prin experimentarea bunelor practici care este abordarea cea mai relevanta pentru
acest tip de incluziune scolara. Prin definirea celei mai bune abordari, vom putea defini rolul si posibilitatile
fiecarui participant (profesori, auxiliari) cu elevii cu dizabilitati mintale. Cu aceasta, ramane doar sa estimam
contributia familiilor.

4/ Limite
Singura limita a abordarii noastre sunt limitele materiale: resursele umane, echipamentele, organizarea
sociala, limitele bugetare care afecteaza mai multe tari europene si, in special, Grecia.

5/ Perspective
Cu toate acestea, scoala incluziva este o realitate si este viitorul Europei.
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