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Bune Practici

Tulburare de deficit de atentie cu sau fara hiperactivitate- Strategii de
interventie ADHD

Trunchiul modulului/ E

1/ Context :

Cantecul pasarilor , vorbele, tic-taculceasului ... toate aceste zgomote sunt motive pentru distragerea elevilor
cu ADHD intr-o clasa. Invatarea elevilor cu acest tip de tulburare necesitd multa rabdare, creativitate si
cunostinte despre tulburare. Potrivit mai multor experti in neurostiintd, comportamentul unui elev cu ADHD
poate fi 0 adevarata provocare intr-o clasa.

,Eleviicu ADHD au, de obicei, grade la nivel scazut si sunt adesea mustrati si pedepsiti, ceea ce poate duce
la o scadere a stimei de sine si a aversiune la scoala. Profesorul trebuie sa inteleaga ca elevul are potential
de invatare, dar ca metodele de invatare si evaluare trebuie adaptate functionarii acestei tulburari. "

2/ Obiective :

e Facilitarea invatarii
e Dezvoltarea potentialului elevilor cu ADHD

3/ Derularea " Bunei practici" :

Daca exista un elev cu ADHD in clasa, profesorul ar trebui sa faciliteze invatarea lectiilor, folosind o
metodologie adecvata si incercand sa reduca stimulii distractivi care conditioneaza comportamentul elevului
si 1i perturba concentrarea. Sa analizam mai multe strategii posibile:

Elevii trebuie sa fie departe de surse de distrageri (cum ar fi usa, fereastra si alti elevi cu ADHD) si sa fie
apropiati de elevii care pot ajuta si, acolo unde este posibil, de catedra profesorului.

Oferiti elevilor mai mult timp pentru a-si finaliza sarcinile.

Deoarece comunicarea non-verbala este o strategie prioritara in interventia asupra acestei tulburari, pentru a
preda diferite capitole, putem folosi diferite grafice, imagini, liste si culori, profesorul ar trebui sa creeze
semnale pentru a comunica cu elevul asupra comportamentului asteptat de el, de exemplu, sa asculte cursul,
sa faca sarcina solicitata etc.

Felicitati elevul in mod regulat atunci cand face o sarcina pentru a crea un sentiment de pozitivitate.

Ajutati elevul sa-si organizeze materialul scolar.
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4/ Evaluarea activitatii:

Evaluarea activitatii se masoara prin capacitatea de:
e Raspundeti la teste care nu trebuie sa aiba mai mult de un element sau subiect prezent in program.
e Faceti lucrari care pot inlocui evaluarile.
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