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1/ Tematica abordata

v A

Propuneti informatii despre elevii cu deficiente de vedere care lucreaza "in negru" (o expresie
folosita de orbi pentru a desemna scrisul de nevazatori) pentru a promova o incluziune buna.

Aceste informatii de la profesori si ingrijitori pot contribui la sensibilizarea cu privire la dificultatile
intdmpinate si la punerea in practica a ajutoarelor practice.

Obiectivele sunt, pe de o parte, indepartarea anxietatii cauzate de sosirea unui anumit elev, pe de
alta parte, pentru a oferi ajutoare si tehnici didactice atunci cand se instaleaza situatii de invatare.

Surse :
http://media.eduscol.education.fr/file/ASH/35/7/quide éléves déficients visuels 116357.pdf

2/ Context

Primirea unui elev cu deficiente de vedere poate pune la indoiala si provoca ingrijorari. Cateva
sfaturi care pot promova o receptie buna.

Aceasta prezentare este adesea facuta inainte de primirea elevilor cu deficiente de vedere in
clasa, cu profesori si / sau ingrijitori.

3/ Finalitate

Pregatirea sosirii copilului
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http://media.eduscol.education.fr/file/ASH/35/7/guide%20élèves%20déficients%20visuels%20116357.pdf

Este mai bine sa ai o prezenta progresiva, mai ales pentru cei mai tineri. Este important sa vorbim
despre sosirea sa cu colegii sai in termeni moderati, pentru a evita respingerea sau
suprasolicitarea. El va trebui sa fie prezentat oamenilor pe care fi va intalni si sa-| ajute sa
gaseasca indicii relevante care i vor permite sa-i identifice cu usurinta (dimensiune, silueta
caracteristica, voce).

Este bine sa permiteti copilului, inainte de sosirea sa, sa se familiarizeze cu viitoarele locuri de
scolarizare si cu spatiile sale diferite (coridoare, curte, sanatate, cantina, loc de joaca ...), din clasa
astfel incat sa poata sa-si traseze liniile in pace, departe de agitatia unui numar mare de copii.
Poate fi interesant sa se concretizeze pentru el cu repere diferite identificabile de el (extinse, tactile
etc.), punctele strategice ale scolii, sa identifice cu el capcanele existente si sa ofere mijloacele de
ocolire a acestora.

Un colt personal ar putea fi aranjat acolo unde se va putea organiza mai usor si unde materialul
sau va fi intotdeauna aranjat in acelasi mod.

Va fi important sa anticipati cu el participarea sa la vacanta; acestea fiind adesea surse de
anxietate, se poate imagina o abordare progresiva, precum si 0 acompaniere a unui tovaras sau a
unui adult.

v In organizarea cadrelor de la clasa
Trebuie sa aduca copilului maximum de confort vizual la diferite nivele

Pentru aceasta, trebuie sa ne gandim la:

- locatia in clasa: cat mai aproape posibil de tabla (daca poate vedea pe tabla), dar nu izolat de
colegii de clasa;

-iluminatul: clasa, tabla, dar si tabla copilului, iluminarea individuala este deseori esentiala (cu
exceptia fotofobilor);

- inclinatia mesei copilului, trebuie avut un birou Tnclinat pentru a evita atitudinile daunatoare si
uneori dureroase ale coloanei vertebrale;

. afisarea scrierilor in sala de clasa: acestea trebuie sa fie la nivelul ochilor copiilor, este necesar
sa se evite plasarea lor deasupra mesei.

v in pregatirea secventei

Alegerea documentelor scrise oferite copilului

Anumite documente propuse in clase nu sunt utile pentru un elev cu deficiente de vedere:
- literele sunt prea mici;

- linia nu este suficient de groasa;

- liniile sunt insuficient distantate.

Prin urmare, acestea trebuie sa fie largite, insa in proportii rezonabile (120-130%), un document
prea mare, inmultind dificultatile explorarii vizuale si scazand cantitatea de informatii percepute de
privirea.

Pentru a gasi cea mai potrivita extindere pentru fiecare copil, se recomanda sa prezentati mai
multe tipuri de extindere, el va alege cel care se potriveste cel mai bine.
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Este important sa subliniem ca unele suporturi de lucru nu ar trebui sa fie extinse, de exemplu
colorarea, recunoasterea figurilor geometrice, unele ar putea fi diminuate, de exemplu exercitiile
masuratorilor si parcelelor.

De asemenea, este inutil s& mariti un document neclar deoarece, in ciuda extinderii, va ramane
putin utilizabil de catre copil.

Mai presus de toate, calitatea acestor documente trebuie sa aiba o importanta deosebita:
- lizibilitatea caracterelor;

- contrastarea cifrelelor accentuate — fundalul;

- linii suficient de distantate;

- semne semnificative (puncte, virgule etc.) intarite pentru a facilita identificarea;

- utilizarea calculatoarelor de catre profesori face posibila atingerea acestui obiectiv;

- scrisul de mana ingrijit.

Aceasta atentie deosebita acordata calitatii scrisului este importanta in timpul invatarii citirii, fiecare
dificultate a perceptiei vizuale risca sa compromita luarea indiciilor necesare acestei abordari.

. *» Suprafete de lucru adaptate

Copilul cu deficiente de vedere are nevoie de mult timp pentru a lua indicatii vizuale intr-un mediu
SCris pentru ca nu are o viziune globala.

Unele documente sunt "ilizibile" pentru el, deoarece sunt prea bogate in diverse informatii
neorganizate in spatiu

Exemplu: Se intdmpla deseori sa apara mai multe exercitii pe aceeasi foaie. Aceasta foaie poate fi
taiata in mai multe parti, iar copilului i se pot da exercitiile unul dupa celalalt sau poate orienta
foaia pentru a izola fiecare exercitiu.

Documentele trebuie sa fie pregatite, fara informatii inutile, pentru a facilita colectarea de
informatii.

El trebuie sa foloseasca notebook-uri cu linii vizibile; pentru cursul pregatitor, liniile de marcaj fine

pot fi desenate pe un notebook obisnuit.

Este necesar sa se asigure, daca este necesar, mijloacele tehnice necesare (indicatoare, lupa,
magnetofon ...).

v In cursul secventei
In timpul activitatilor de grup
Pe tabla, este esential sa scrieti mare, pentru a evita liniile prea lungi, adesea mai bine sa folositi
creta galbena.

Pe tabla alba este mai usor de citit, dar uneori este orbitoare pentru fotofobi.

Este esential sa se verbalizeze pe cat posibil cu ajutorul unui vocabular spatial precis si
intotdeauna la fel. De exemplu, scriu instructiunile din partea stanga sus a tabelului.
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Este adesea necesar sa se acorde copilului un sprijin individual de munca, pentru orice lucrare
prezentata sau facuta colectiv.

In timpul acestor activitati trebuie sa ne asiguram in mod special ¢& nu se va izola:
- prin solicitarea lui;

- prin interogarea lui;

- incurajandu-1 sa se apropie de sursa de informare.

In timpul activitatilor individuale

- In gradinita

Experimentele copilului, manipuleaza jocurile si obiectele variate, construiesc si coboara,
descopera prin observatie.

In timpul acestor activitati:

- asigurati-va ca suporturile folosite pentru investigatiile sale sunt in ochii lor, copilul cu deficiente
de vedere nu poate dori sa exploreze ceea ce nu vede cu exactitate;

- sa-l incurajeze sa mearga la informatii;
- sa monitorizeze, cu o atentie deosebita, ca obiectivele vizate au fost atinse.

In cadrul activitatilor pregétitoare pentru lectura si scris, asigurati-va:

- suporturile sunt vizibile si lizibile de catre copil;

- sa compenseze coordonarea slaba a ochilor / méinilor prin munca mai lunga si, separat, prin
gestul si urmarirea pe care o produce;

- sa foloseasca pentru scriere foi medii/ mari (foi si apoi benzi de hartie mai inguste si mai inguste)
mai lungi decét pentru altii inainte de a putea scrie in interiorul liniilor;

- sa conduca Tnvatarea mai incet si fara sa depaseasca pasii.

In timpul activitatilor de ascultare, este esential s& se incurajeze participarea activa, deoarece
precizia perceptiilor auditive este un factor important in compensarea viziunii scazute.

In scoala elementara

Copilul cu deficiente de vedere este considerabil mai lent decat colegii sai in completarea treburilor
scolare si aceasta este o consecinta directa a insuficientei sale vizuale. Citeste mai lent, scrie mai
incet si trebuie sa priveasca in mod constant inainte si inapoi intre elementele esentiale ale
exercitiului care trebuie sa fie indeplinit.

Din aceste motive, cantitatea de productie scrisa necesita raspunsuri orale. Este bine sa evitati
fragmente prea lungi sau repetitive.

Exemple:
- in timpul unui exercitiu de conjugare, copilului cu deficiente de vedere i se poate permite sa nu

copieze toate propozitiile, ci doar verbul al carui ortografie se schimba, ceea ce ii va permite sa-si
concentreze atentia asupra esentialei scopul secventei;
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- de asemenea, unul este indreptatit sa solicite o copie fara greseli si scris in mod corespunzator,
cu conditia sa fie scurt si facut dintr-un model care sa poata fi citit pentru el (tiparit si marit
corespunzator).

. Evitati orele de fixare prea lungi, ceea ce poate creste fenomenul de nistagmus.

Se pot face masuratori si grafice geometrice, dar este necesar sa se foloseasca instrumente
adaptate, sa nu se impuna prea multa precizie si sa se recunoasca limitele sale vizuale
(imposibilitatea de a percepe milimetri, de exemplu).

Copilul cu deficiente de vedere are dificultati in explorarea paginii unui text, deoarece nu il vede in
intregime, nu poate gasi cu usurinta informatii. El are, de asemenea, dificultati in gasirea lor

Este deosebit de dificil pentru el sa lucreze la manuscrisele sale sau la cele ale altora (corectii,
operatii) adesea greu de citit pentru el. Utilizarea computerului si a calculatorului are aici toate
semnificatiile.

Se poate prevedea, in clasa, ajutorul unui "secretar" care poate fi un profesor sau un coleg, in
special pentru activitatile de cercetare documentara.

in cele din urma, i se poate acorda un timp mai indelungat pentru desfasurarea activitatii sale, in
special in timpul activitatilor de control. Textele prevad, la momentul examinarilor, o treime din
timpul suplimentar.

Trebuie sa se tina seama de acuratetea si claritatea preluarii notei (lectii, teme).

Mai mult decéat atat, este imposibil pentru el sa memoreze un text scrise de grija lui, toata energia
lui fiind mobilizata prin descifrarea scrisului sau, este imperativ sa ii dea un text tiparit.

v In activitatile in aer liber
Elevul cu deficiente de vedere nu este a priori scutit de nicio activitate. Activitatile motrice pentru
educatie fizica si sport mai tarziu, sunt, dimpotriva, deosebit de benefice pentru dezvoltarea sa si
pentru cucerirea autonomiei sale. Cu toate acestea, este necesar sa fiti bine informati cu privire la
orice contraindicatii pentru practicarea anumitor jocuri sau sportive si adaptari posibile

S-a descoperit adesea ca ceea ce se face pentru a permite unui copil cu deficiente de vedere sa
invete mai usor (claritatea si claritatea documentelor, de exemplu) este benefic si pentru ceilalti
COpii.
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