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Bune practici

Sugerarea unui joc unui copil in situatie de handicap

Trunchiul modulului E

1. Context

Centrele de ingrijire a copiilor de la 6 luni la 6 ani

2. Obiective.

Nu este intotdeauna usor sa stiti ce joc sau jucarie trebuie sa propuneti unui copil
intr-o situatie de handicap. Profesionistul trebuie sa fie atent la diferite criterii
sa faca o propunere adaptata, sigura care sa conduca la jocul autonom.

Aceasta fisa raspunde la intrebarile care apar in propunerea joculuila un copil cu dizabilitati, ca parte a
jocului liber.

» Cum sa identificati nevoile jucatorului?

» Cum sa identificati abilitatile jucatorului?

» Cum sa aranjati spatiul n functie de tulburarea copilului?

» Cum sa alegeti o jucarie bazata pe deficienta copilului?

» Care este rolul profesionistului? Cum se aranjati jocul / jucaria?

3. Derularea" Bunei practici".

- Componenta echipelor :

Profesor si / ajutator scolar, Asistent parental auxiliar, Educator pentru copii mici, Puericultor etc.

Etapa 1
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Identificati nevoile jucatorului:

Joaca, un drept si o nevoie. Un copil cu dizabilitati este in primul rand un copil.
In calitate de copil, joaca reprezintd un drept fundamental,cum este considerat de cel de-al 31-lea articol al
Conventiei internationale privind drepturile copilului (1989):

"Statele parti recunosc dreptul copiilor de a se odihni si de a petrece timpul liber, de a juca jocuri si activitati
de recreere adecvate varstei lor. "

Pe langa faptul ca este un drept, jocul este 0 necesitate pentru fiecare copil in masura in care promoveaza
auto-implinirea si dezvoltarea individului.

in functie de timpul zilei, abilitatile si ritmul copilului, dar si de personalitatea si interesele acestuia, nevoile
jucatorului pot fi variate.

Aceeasi activitate ludica poate satisface una sau mai multe nevoi ale copilului:

* 88- si miste corpul;

* 58 exploreze si sa experimenteze cu simturile
si miscarile;

* sa imite;

* s8-si exercite puterea;

* Sa repete;

* sa fie impreuna;

- etc.

Trebuie sa recunoastem ca nu putem fi in mintea unui copil si sa stim exact ce vrea sa joace, mai ales in
cazul unui copil cu dizabilitati.

Pe de alta parte, profesionistul trebuie sa puna la dispozitie diverse suporturi pentru a satisface diferitele
nevoi ludice.

In functie de handicap, copilul este mai mult sau mai putin capabil sa-si indeplineasca nevoile de joc
independent. Profesionistul trebuie sa fie deosebit de atent. Puteti s va puneti diferite intrebari pentru a
viza nevoile copilului.

in ce mediu este copilul?

Este intr-un mediu calm sau animat, dar mai ales cum traieste in acest mediu? Pare ca este speriat sau
interesat de altceva? Daca copilul pare incomod, sugerati un mediu mai silentios si mai calm.

Daca este interesat, invita-l sa fie actor al jocului (daca nu este deja cazul).

in ce pozitie / postura este?

Este confortabil instalat?
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Asigurati-va ca pozitia sa este relevanta pentru actiunea sa asupra mediului.
Care sunt relatiile sale cu ceilalti?
Observati interactiunile vizuale, verbale, corporale cu alti copii?
Sunt aceste interactiuni pozitive sau negative?
Asigurati-va ca stimulati interactiunile pozitive fara a forta relatia.
Unde se uita copilul?
Obiectul privit de copil poate fi un bun indicator a ceea ce il intereseaza.
Atentie Aceste intrebari va permit sa aveti indicii despre experienta copilului la un moment dat
dar trebuie, de asemenea, sa le puneti in legatura cu celelalte momente din
zi (copilul a ramas toata ziua in aceeasi pozitie, etc.?).

Etapa 2
Identificati abilitatile jucatorului

Mai degrabéa decat sa va concentrati asupra problemelor si dizabilitatilor copilului, luati in considerare ce
poate face.

Competentele implicate se refera la urmatoarele domenii:

« abilitati motorii fine: ce poate jucatorul sa prinda si s& manipuleze cu usurinta?
+ abilitatile motorii brute: cum se misca?

* gandul simbolic: este capabil sa imite, sa pretinda? Este el in limba?

« afectivitate: arata interesul pentru un anumit obiect sau tema? sau

dimpotriva, o respingere sau o teama?

relatia cu ceilalti:

ce se poate spune despre relatia copilului cu ceilalti?
Este in cautare, grabit, indiferent, etc.? ?

Atentie! Aveti grija sa nu puneti copilul intr-o situatie de esec.

Etapa 3
Amenajarea spatiului

Reguli de amenajare pentru fiecare spatiu:

Structura spatiului este esentiala pentru a permite jocul fiecaruia dintre copii. Principiile de baza trebuie
respectate:
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» diversitatea spatiilor;
* spatii delimitate;

* spatii ventilate;

* spatii gata de joc.

Fiecare zona de joaca are reguli speciale de amenajat :
» spatiul jocurilor senzoriale si al manipularii,covorul de exercitiul

+ zona de joaca pentru constructii

+ zona de joaca pentru abilitatile motorii

Primirea unui copil cu dizabilitati necesita aranjamente specifice in functie de tulburari si / sau deficiente.
Pentru un copil cu tulburari de auz:

» Permiteti copilului s& observe alti jucatori pentru a promova interactiunile.

Pentru un copil cu dizabilitati motorii:

« Spatii ventilate pentru a permite copilului sa se deplaseze si/ sau sa se miste cu sau fara echipament sau
scaun.

 Mobilier adaptat pentru a permite copilului s& se miste si / sau sa se miste cu sau fara echipament sau
scaun.

Ganditi-va, de exemplu, sa ridicati o masa care sa permita copilului sa isi treaca picioarele sub masa atunci
cand se afla in scaunul sdu sau sa foloseasca mese cu flanse pentru a evita caderea elementelor de joc pe
teren .

Pentru un copil cu dizabilitati mintale:

+ Spatii restrictionate sunt linistitoare

Pentru un copil cu insuficienta vizuala:

« Oferiti repere tactile stabile pentru a ajuta la identificarea zonei.

Pentru un copil cu tulburari comportamentale:

« Spatii aerisite pentru a satisface nevoile motorii.
+ Spatii restranse pentru a linisti

Etapa 4
Alegerea unei jucarii "Deoarece placerea este forta motrice din spatele actiunilor de joc, jucaria potrivita

este definita ca fiind cea care solicita jucatorul, creeaza dorinta de a juca si apoi reluarea jocului. "
Ghidul Handilud, FM2J Editions, 2007.
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Este esential sa se puna in discutie abilitatile si nevoile jucatorului (vezi pasii 1 si 2) pentru a alege o
jucarie. Trebuie sa acordati atentie si caracteristicilor obiectului. Este evident varsta indicata in caseta de
jucarii nu se aplica unui copil cu dizabilitati.

Criteriile de selectie a jocului / jucariei:
Echipa ludotecii Quai des Ludes (biblioteci, psihologi etc.) a definit criterii de selectie ca parte a ghidului
Handilud. Am selectat urmatoarele in contextul primirii copiilor cu dizabilitati:

» distractie, originalitate, interesul obiectului;

» coerenta intre diferite aspecte ale jocului sau ale jucariei, astfel Tncat jucatorul sa nu fie in dificultate;

* buna calitate si rezistenta a jucariei;

* siguranta jucariilor;

* manevrabilitate: o jucarie usor de prins si de manuit. Jucaria trebuie sa solicite o singurd miscare simultan
pentru a o face sa functioneze;

* elemente senzoriale puternice;
+ usurinta intretinerii. De asemenea, in functie de handicap, sunt preferate anumite caracteristici.

Pentru un copil cu tulburari de auz:

» Diferite efecte vizuale.

* Reguli simple: jucatorul trebuie sa le poata intelege printr-o demonstratie cu materialul si, eventual, alti
copii in joc.

+ Efecte senzoriale originale: vibratii, efect magnetic, materiale neobisnuite etc.

Pentru un copil cu dizabilitati motorii:

* Obiect usor de prins si de manipulat: dimensiuni si forme ale elementelor de joc corespunzatoare.

+ declansare simpla fara gest sau forta precisa.

» Ganditi-va la jucariile prezentate pe verticala care va permit sa jucati intr-un spatiu mic.

* Jucarii stabile si luminoase.

« Jucariile care nu se misca prea mult, pentru a permite jucatorului sa se recupereze cu usurinta daca
scapa.

» Asamblari simple.

+ Efecte senzoriale originale si surprinzatoare.

Pentru un copil cu dizabilitati mintale:

« Jucarii usor de manevrat si de declansat.

+ Jucariile care promoveaza relatia: de exemplu, o minge care se roteste spre copil si il invita sa o intoarca.
* Elemente simple de montaj si sisteme.

* Manipulari surprinzatoare.

* Parti scurte si reguli simple.

Pentru un copil cu insuficienta vizuala:

« Diferite efecte sonore.
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* Obiecte mari si inaltate.
+ Materialul reprezentativ: un copil trebuie sa poata recunoaste obiectul prin manipularea acestuia.
* Efecte senzoriale originale: vibratii, magnetism, materiale neobisnuite etc.

Pentru un copil cu tulburari comportamentale:

Suporturi de joc prin care-si exprime fara pericol agresivitatea sau temerile (eliberare de tensiune).
« Jucarii care promoveaza relatia.

+ Parti scurte, reguli simple.

» Actiuni de sprijin care nu necesita sedere.

Etapa 5
insotiti jocul

Copiii trebuie sa se joace sub privirea adultului. Situatia de handicap necesita o prezenta care este cu atat
mai atenta. Ca profesionist, sunteti garantul securitatii fizice si emotionale. Trebuie acordata atentie:

* jucaria este adaptata la abilitatile jucatorului;

» copilul nu este in control sau in dificultate;

» copilul este intotdeauna un jucator in joc;

» frustrarea temperamentului si ajuta copilul sa depaseasca dificultatile;
« incurajati relatiile cu ceilalti.

Etapa 6
Aranjarea jocului / jucariei

Avertizati jucatorul ca sesiunea de joc se va termina in curand. Este important sa ii permitem sa anticipeze,
mai degraba decét sa sufere in mod pasiv .

Acest lucru se poate face in doua etape ("in 10 minute, vom opri "," ih 5 minute, vom opri ). De asemenea,
puteti anunta copilului ce va urma.

In functie de abilitatile copilului, 1l invitati sa va ajute sa aranjati jucaria. Puteti pune o fotografie a jucariei
pentru a spune copilului unde sa o puna.

Ca si in cazul tuturor jucariilor, nu ezitati sa utilizati un sistem specific de depozitare pentru a va organiza
stocul.

Clasificarea obiectelor de joc ofera avantajul major in faptul ca se bazeaza pe dezvoltarea individului si nu
pe varsta sau sex, ceea ce ar reduce sau chiar va face discriminari.

Sfatul nostru
+ Lasati copilul cu dizabilitati s& observe pe ceilalti jucatori: aceasta este prima etapa in invatarea jocului

sau a jucariei.
« Utilizati pictograme sau fotografii pentru copiii cu tulburari psihice: fie pentru depozitarea jucariilor, fie
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pentru stabilirea reperelor in timp.
» Laminati elementele jocului din carton: aceasta este cu scopul de a prelungi durata de viata a obiectului
jocului si de a facilita intretinerea acestuia.

Evitati greselile

* Nu impuneti un joc sau o jucarie:
In ceea ce priveste toti copiii, jocul trebuie sa ramana liber. Cu alte cuvinte, jucatorul isi poate alege jocul si
poate decide sa nu mai joace ori de céte ori doreste.

* Nu faceti sugestii sistematice: daca unui copil Ti place o jucarie ea poate fi potrivitd pentru un alt copil cu
aceeasi tulburare. Luati in considerare personalitatea, ritmurile, nevoile si abilitatile copilului.

* Nu oferiti jucarii cu efecte aleatorii: copilul are nevoie de un mediu stabil si linistitor. Trebuie sa anticipeze.
Efectele surprinzatoare trebuie sa fie fructele unei actiuni controlate a jucatorului.

+ Evitati schimbarea mobilierului in camera, in special inh contextul primirii unui copil cu deficiente de vedere.
Daca sunteti fortat sa insotiti jucatorul in descoperirea noului spatiu, subliniind elementele de referinta pe
care le-ati pus la dispozitie.

+ Evitati sa faceti lucruri pentru copil: daca poate fi relevant atunci cand copilul intdmpina dificultati, trebuie
sa va asigurati ca situatia nu se mai intampla.

Un exemplu :
Ce se poate face atunci cand un copil cu handicap participa la un joc de grup, cum ar fi un joc de bord, de
exemplu, dar nu asteapta turnul sau si are dificultati in aruncarea zarurilor sau manipularea cardurilor sau a
pionierilor?

Nu este usor sa-I lasi sa faca lucruri care sunt interzise altora.
Conform acestui exemplu, jocul pare sa nu se adapteze abilitatilor jucatorului.
Este de preferat ca copilul sa nu se afle intr-o situatie de esec.

Cu alte cuvinte, evitati oferirea unui joc care necesita abilitati superioare celor ale copilului.

De asemenea, puteti adapta jocul pentru a-i oferi un loc. Alti copii sunt destul de capabili s& accepte reguli
specifice daca au sens si sunt clar explicate.
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