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1 Context

La Colegiul nostru sunt organizate "zilele de relaxare" pentru studentii anului Il (echivalentul clasei a 3-a la Colegiul
din Franta, 15 ani, anul de tranzitie in orientarea lor de formare, descoperirea unui nou grup, ..).

Fiecare clasa a 3-a traieste o zi in afara peretilor scolii. Deoarece exista 14 clase diferite, acest proiect este organizat
in 3 zile. In fiecare zi se gasesc 4 sau 5 clase intr-un loc la cativa km distanta de scoala pentru a trai o anumita zi.

Locul care le gazduieste contine spatii diferite; 6 camere care pot gazdui fiecare douazeci de elevi si spatii securizate
n aer liber. Acesta este situat intr-un mediu relativ "verde".

Fiecare clasa va fi insotita Tn aceasta zi de:

e - titularul sau (profesor de referinta al clasei pentru intreg anul scolar);

e 2 studenti secundari (echivalentul ultimului an in Franta, 18 ani), al sectiunii "agent de educatie",

e +si 1 animator din celula "urmarire" (o unitate care reuneste aproximativ 20 de profesori / educatori din scoala care
au fost instruiti in prevenirea hartuirii si gestionarea problemelor de hartuire dezvaluite).

2 Obiective.

Scopul acestor zile este de a promova o buna intelegere, cooperare, empatie, respect pentru diferentele dintre clase.

Aceste zile sunt plasate in mod voluntar la inceputul anului scolar, pentru a incerca sa induca o dinamica de grup cat
mai pozitiva in cadrul grupurilor, cele mai potrivite comportamente individuale posibile pentru restul anului scolar si
astfel pentru a impartasi o zi care "se simt bine", impartasind o experienta pozitiva.

Acest lucru poate avea un impact pozitiv asupra fiecarui elev, asupra diferitilor profesionisti care fi inconjoara
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(profesori, educatori, directori etc.), dar si asupra altor elevi .

Pentru elevii care se intalnesc in afara scolii, sa se intalneasca si cu titularul lor, care nu este doar un profesor intr-o
clasa ci o persoana umana ca fiecare dintre ei, cu capacitatile, limitele, greselile, pasiunile sale, povestea vietii sale,
permite sa creeze punti, legaturi. De asemenea, prin diferite activitati, poate evidentia abilitatile unor elevi care nu sunt
neapdrat observate intr-un cadru scolar (dans, creativitate, abilitati de relationare ...)

Aceste zile fac parte dintr-o serie de actiuni desfasurate in scoaléa pentru a promova o viata colectiva respectuoasa

3 Derularea " Bunei practici".
inainte de ziua de relaxare:

- - organizatorii "zilelor de relaxare" si directorul acestor elevii de clasa a lll-a reunesc diferitii parteneri:
actualisti, animatori ai celulei de hartuire, reprezentanti ai studentilor departamentului de educatie sectiune>
distribuirea rolurilor, distribuirea claselor in zile diferite

- - elevii celui de-al saselea ofiter de educatie pregatesc in timpul cursurilor, animatii de cooperare,
supravegheate de 2 profesori

- - facilitatorii celulei de hartuire sa contacteze actualul cu care vor lucra; pentru a cunoaste specificul grupului si
pentru a viza cat mai bine activitatile care vor fi propuse clasei

- - detinatorii explica studentilor proiectul, distribuie o scrisoare parintilor, gandesc la ideile de creatie colectiva
(a se vedea mai jos: procedurile zilei), furnizeaza materialul necesar

Ziua de relaxare :

O suta de studenti ajung la locul planificat. Ei sunt intdmpinati impreuna intr-o camera in care unul dintre profesorii
participanti, asumandu-si rolul de "animator principal" al zilei, spune céteva cuvinte de primire, reaminteste obiectivele
zilei, organizarea acesteia, regulile vietii pentru aceasta zi speciala. Acest moment este adesea insotit de o melodie,
un fragment de film, un clip, .. (exemplu: "Maux d'enfants" de la Patrick Bruel, "Carmen" de Stromae), care incurajeaza
pe toti sa ganditi-va la propriile dvs. comportamente.

Apoi, fiecare clasa pleaca intr-una din incinte, cu titularul + cei 2 studenti ai ofiterului sectiei de invataméant + gazda sa.

- lata programul zilei:

- - 8:45: primirea tuturor participantilor

- -9:15: dupa grupul de cursuri: diferitele activitati de cooperare sunt animate Tntr-un mod destul de distractiv de
catre agentul educational al elevilor> sa se distreze intr-o perspectiva de cooperare

- -10:15: flash mob gigant oferit tuturor de catre toti studentii -agent de educatie

- - 10.45: pentru fiecare grup de clasa: activitati conduse de persoana de celule hartuire> introduce tema
cooperarii, da sens la jocurile oferite Th prima parte a diminetii, empatie de constientizare, consecintele
hotararilor pe care le se pot pune unul pe altul, favorizeaza respectul pentru diferente, ..

- - 12h: masa de pranz oferita tuturor

- -12:40: curs de mers n sat

- -13h30: dupa clasa, crearea colectiva a unui "obiect" (obiect finit sau schitd de obiect care va fi finalizat in
clasa), obiect simbolic reprezentand clasa

- - 15h: prezentarea realizarilor din fiecare clasa + Inchide ziua cu gazda principala (de inchidere remarci,
uneori, citind o poveste, exemplu .. ,Povestea lui Bernaches*, autor anonim)

4/ Evaluarea activitatii

Ulterior, diferitii parteneri se intdlnesc cam o lun& mai tarziu, pentru a evalua aceste zile, ganditi-va la adaptari /
imbunatatiri care trebuie facute.

Functionarii si membrii « celulei de primire » isi exprima opiniile pe cale orala cu privire la progresul activitatilor,
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reactiile elevilor in timpul zilei de relaxare, repercusiunile asupra dinamicii grupului n clasa etc.

5/Limite.

Deplasarea tuturor elevilor, gasirea unui loc potrivit pentru a-i primi, inchirierea acestui loc, pentru a le oferi o masa,
pentru a mobiliza un numar de profesionisti ... este nevoie de timp, de coordonare si de o investitie financiara.

Credem ca toate acestea merita efortul, iar reprezentantii actuali depun marturie cu privire la impactul pozitiv al
acestor zile asupra claselor lor.

Cu toate acestea, daca este singura actiune intreprinsa pentru a promova o buna intelegere, respect reciproc,
cooperare ... va fi insuficientd. Este necesar ca bunastarea, solidaritatea, empatia, respectarea diferentelor sa fie
incurajate zilnic in cadrul fiecarui curs.

Alte activitati de sensibilizare ar trebui sa se desfasoare, de asemenea, sub diferite forme (a se vedea alte fise de
bune practici) pentru a obtine un rezultat real; o imbunatatire a bunastarii tuturor, asa cum sunt, in scoala.
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