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Bune Practici
Sarbatorirea Zilei demnitatii pentru persoanele cu dizabilitati

intelectuale ca exemplu de schimbare a perspectivei societatii cu
privire la persoanele cu dizabilitati
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1/ Context
Bunele practici prezentate aici sunt activitati care vizeaza imbunatatirea comunitatii fatd de persoanele cu

deficiente intelectuale si acceptarea lor zilnica in societate. in Polonia, activitatile se concentreaza asupra
organizarii Zilei demnitatii persoanelor cu deficiente intelectuale in fiecare mai. Ziua demnitdtii este
organizarea de evenimente publice la nivel local si national si implica multi oameni, cum ar fi autoritatile
locale, persoanele cu dizabilitati si familile acestora, precum si studentii si profesorii.

Dizabilitatea intelectuala este tipul de dizabilitate care provoaca temerile, prejudecatile si respingerile cele
mai nejustificate. Acest lucru se datoreaza, in principal, lipsei de educatie privind dizabilitatea si modul de
abordare a persoanelor cu deficiente intelectuale (adesea, astfel de contacte nici macar nu exista). In 1998,
Uniunea Nationald a Asociatiilor Parintilor Copilului Neadecvat - UNAPEI - a organizat in multe orase din
Franta un mars de oameni cu deficiente intelectuale cu sloganul "Rendez-vous du Dignité". Dupa exemplul
francez, biroul Asociatiei poloneze pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale (PSONI) a organizat prima Zi
a demnitatii poloneze pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale. Evenimentul a avut loc la 5 mai 1999, din
5 mai fiind Ziua europeana pentru protectia drepturilor persoanelor cu dizabilitati. in prezent, Zilele demnitatii
sunt evenimente regulate in calendarul evenimentelor organizate in orase poloneze de catre unitatile locale
ale asociatiei PSONI in lunile mai si iunie.

In 2017, Ziua demnitatii persoanelor cu dizabilitéti intelectuale a fost sarbatorita in 70 de orase din intreaga
tara.

2/ Obiective

e . Obiectivele zilei de demnitate a deficientei intelectuale sunt:

e Sensibilizarea publicului fata de dizabilitati intelectuale,

o Stergeti stereotipurile existente cu privire la acest tip de handicap,
Crearea unui front comun pentru mentinerea demnitatii si oferirea de oportunitati pentru persoanele
cu deficiente intelectuale prin utilizarea retelei nationale de PSONI formata din profesionisti, voluntari,
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lideri locali si alte asociatii care lucreaza in domeniul dizabilitimplicarea persoanelor cu deficiente
intelectuale pentru a-si apara propriile drepturi si competente,

e Crearea conditiilor favorabile pentru persoanele cu dizabilitati de a cunoaste persoane noi,

e Prezentarea talentului creativ al oamenilor cu deficiente intelectuale. A atrage atentia publicului
asupra faptului ca persoanele cu dizabilitati intelectuale au abilitatile si talentele de a face multe lucruri.
Stabilirea unei prezentari a operelor produse in centrele locale si realizarea unor trupe de dans,
grupuri de muzica, grupuri de teatru si echipe sportive care sunt compuse din persoane cu deficiente
intelectuale,

e Asigurarea evolutiei mentalitatilor in randul oficialilor locali in cadrul evenimentelor organizate.

. Grupul sau grupurile de persoane pentru care aceste bune practici pot fi utile:

Ele pot afecta toate persoanele cu deficiente intelectuale, comunitatile mici, dar si societatea publica in
ansamblu. Aceste activitati sunt destinate in primul rand persoanelor care nu sunt obisnuite sa intalneasca
persoane cu deficiente intelectuale

3/ Derularea« Bunei practici »

Evenimentele sunt organizate la nivel local pentru a facilita accesul la acestea pentru a atrage cei mai
apropiati locuitori.

Detalii despre pasii care trebuie urmati pentru a putea aplica aceste bune practici:

- Crearea unei echipe de organizare - compusa din 3 persoane (un lider, un expert si un trezorier);

- Elaborarea un plan de lucru (o plimbare prin oras cu reprezentanti ai autoritatilor locale, muzicieni,
dansatori si grupuri de teatru pentru a juca pe scena, o piata de artizanat realizata de persoane cu
deficiente intelectuale; alimentelor produse de intreprinderi sociale care lucreaza cu persoane cu
deficiente intelectuale,

- Definirea locului si a datei evenimentului, inregistrarea evenimentului in calendarele autoritatilor
locale, specificarea locatiei scenei si a pietei, stabilirea unui program de lucru,

- Gasirea unor sponsori gata sa se implice fie financiar, fie logistic (de exemplu, pentru a avea acces
la produse care sa permita pregatirea materialelor pentru participanti sau sa ajute la organizarea
etapei si performanta).

4/ Evaluarea bunei practici

Ce criterii pot fi utilizate pentru a verifica relevanta si eficacitatea acestor bune practici?

Unitatile locale ale PSONI nu efectueaza evaluari de performanta sub forma de sondaje sau de cercetare
privind comportamentul social. Cu toate acestea, suntem capabili sa observam efectul pozitiv al organizarii
ciclice a acestui tip de eveniment. Efecte pozitive cum ar fi:

Imbunétatirea colaborarii cu autoritatile locale, care inteleg mai bine nevoile specifice ale persoanelor

cu dizabilitati intelectuale,

- Pentru a imbunatati stima de sine a participantilor la Ziua Demnitatii: artisti si artizani cu dizabilitati
intelectuale,

- Stabilirea de contacte noi (de exemplu, noi clienti pentru intreprinderi sociale,

- O mai buna recunoastere a persoanelor cu deficiente intelectuale si a activitatilor asociatiei PSONI

de catre locuitori,

- Cresterea continua a numarului de participanti la evenimentele din ultimii ani.
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5/ Limite

Capacitatea financiara a organizatorilor este una dintre principalele constrangeri: marimea si atractivitatea
evenimentului depind adesea de achizitia de fonduri externe (granturi din partea autoritatilor locale,
sponsorilor etc.). Succesul evenimentului va depinde, de asemenea, de publicitatea si comunicarea facute,
de numarul participantilor la mars, de prezenta liderilor locali si de politica publica privind includerea
persoanelor cu handicap in societate.

De asemenea, este important sa alegeti data potrivita in functie de vreme si calendarul evenimentului local.

6/ Perspective

R.A.S.
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