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Bune Practici 
 

Sărbătorirea Zilei demnității pentru persoanele cu dizabilități 
intelectuale ca exemplu de schimbare a perspectivei societății cu 

privire la persoanele cu dizabilități 

 
Trunchiul L de la a Linişti 

 

PSONI  
                                                                                 

 

1/ Context  
Bunele practici prezentate aici sunt activități care vizează îmbunătățirea comunității față de persoanele cu 

deficiențe intelectuale și acceptarea lor zilnică în societate. În Polonia, activitățile se concentrează asupra 

organizării Zilei demnității persoanelor cu deficiențe intelectuale în fiecare mai. Ziua demnității este 

organizarea de evenimente publice la nivel local și național și implică mulți oameni, cum ar fi autoritățile 

locale, persoanele cu dizabilități și familiile acestora, precum și studenții și profesorii. 

Dizabilitatea intelectuală este tipul de dizabilitate care provoacă temerile, prejudecățile ș i respingerile cele 

mai nejustificate. Acest lucru se datorează, în principal, lipsei de educație privind dizabilitatea și modul de 

abordare a persoanelor cu deficiențe intelectuale (adesea, astfel de contacte nici măcar nu există). În 1998, 

Uniunea Națională a Asociațiilor Părinților Copilului Neadecvat - UNAPEI - a organizat în multe orașe din 

Franța un marș de oameni cu deficiențe intelectuale cu sloganul "Rendez-vous du Dignité". După exemplul 

francez, biroul Asociației poloneze pentru persoanele cu dizabilități intelectuale (PSONI) a organizat prima Zi 

a demnității poloneze pentru persoanele cu dizabilități intelectuale. Evenimentul a avut loc la 5 mai 1999, din 

5 mai fiind Ziua europeană pentru protecția drepturilor persoanelor cu dizabilități. În prezent, Zilele demnității 

sunt evenimente regulate în calendarul evenimentelor organizate în orașe poloneze de către unitățile locale 

ale asociației PSONI în lunile mai și iunie. 

În 2017, Ziua demnității persoanelor cu dizabilități intelectuale a fost sărbătorită în 70 de orașe din întreaga 

țară. 

 

2/ Obiective 
 

• . Obiectivele zilei de demnitate a deficienței intelectuale sunt: 

•  Sensibilizarea publicului față de dizabilități intelectuale, 

•  Stergeți stereotipurile existente cu privire la acest tip de handicap, 
Crearea unui front comun pentru menținerea demnității și oferirea de oportunități pentru persoanele 
cu deficiențe intelectuale prin utilizarea rețelei naționale de PSONI formată din profesioniști, voluntari, 
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lideri locali și alte asociații care lucrează în domeniul dizabilitImplicarea persoanelor cu deficiențe 
intelectuale pentru a-și apăra propriile drepturi și competențe, 

• Crearea condițiilor favorabile pentru persoanele cu dizabilități de a cunoaște persoane noi, 

•  Prezentarea talentului creativ al oamenilor cu deficiențe intelectuale. A atrage atenția publicului 
asupra faptului că persoanele cu dizabilități intelectuale au abilitățile și talentele de a face multe lucruri. 
Stabilirea unei prezentări a operelor produse în centrele locale și realizarea unor trupe de dans, 
grupuri de muzică, grupuri de teatru și echipe sportive care sunt compuse din persoane cu deficiențe 
intelectuale, 

•  Asigurarea evoluției mentalităților în rândul oficialilor locali în cadrul evenimentelor organizate. 

. Grupul sau grupurile de persoane pentru care aceste bune practici pot fi utile: 

Ele pot afecta toate persoanele cu deficiențe intelectuale, comunitățile mici, dar și societatea publică în 

ansamblu. Aceste activități sunt destinate în primul rând persoanelor care nu sunt obișnuite să întâlnească 

persoane cu deficiențe intelectuale 

3/ Derularea« Bunei practici » 
 
Evenimentele sunt organizate la nivel local pentru a facilita accesul la acestea pentru a atrage cei mai 

apropiați locuitori. 

Detalii despre pașii care trebuie urmați pentru a putea aplica aceste bune practici: 

- Crearea unei echipe de organizare - compusă din 3 persoane (un lider, un expert și un trezorier); 

- Elaborarea un plan de lucru (o plimbare prin oraș cu reprezentanți ai autorităților locale, muzicieni, 
dansatori și grupuri de teatru pentru a juca pe scena, o piață de artizanat realizată de persoane cu 
deficiențe intelectuale; alimentelor produse de întreprinderi sociale care lucrează cu persoane cu 
deficiențe intelectuale, 

-  Definirea locului și a datei evenimentului, înregistrarea evenimentului în calendarele autorităților 
locale, specificarea locației scenei și a pieței, stabilirea unui program de lucru, 

- Găsirea unor sponsori gata să se implice fie financiar, fie logistic (de exemplu, pentru a avea acces 
la produse care să permită pregătirea materialelor pentru participanți sau să ajute la organizarea 
etapei și performanță). 

 

 

4/ Evaluarea bunei practici 

Ce criterii pot fi utilizate pentru a verifica relevanța și eficacitatea acestor bune practici? 

Unitățile locale ale PSONI nu efectuează evaluări de performanță sub formă de sondaje sau de cercetare 

privind comportamentul social. Cu toate acestea, suntem capabili să observăm efectul pozitiv al organizării 

ciclice a acestui tip de eveniment. Efecte pozitive cum ar fi: 

-  Îmbunătățirea colaborării cu autoritățile locale, care înțeleg mai bine nevoile specifice ale persoanelor 
cu dizabilități intelectuale, 

- Pentru a îmbunătăți stima de sine a participanților la Ziua Demnității: artiști și artizani cu dizabilități 
intelectuale, 

- Stabilirea de contacte noi (de exemplu, noi clienți pentru întreprinderi sociale, 

- O mai bună recunoaștere a persoanelor cu deficiențe intelectuale și a activităților asociației PSONI 
de către locuitori, 

-  Creșterea continuă a numărului de participanți la evenimentele din ultimii ani. 
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5/ Limite 
 
Capacitatea financiară a organizatorilor este una dintre principalele constrângeri: mărimea și atractivitatea 

evenimentului depind adesea de achiziția de fonduri externe (granturi din partea autorităților locale, 

sponsorilor etc.). Succesul evenimentului va depinde, de asemenea, de publicitatea și comunicarea făcute, 

de numărul participanților la marș, de prezența liderilor locali și de politica publică privind includerea 

persoanelor cu handicap în societate. 

De asemenea, este important să alegeți data potrivită în funcție de vreme și calendarul evenimentului local. 

 

6/ Perspective 

 
R.A.S. 

 

 

 


