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1 Contexte
in contextul educatiei speciale, metodele activ-participative constituie o resursd importanta in

proiectarea activitatilor educative deoarece stimuleazad si dezvoltd invatarea prin cooperare (lucrul in
perechi sau in grupe mici de elevi), facilitand astfel comunicarea, socializarea, relationarea colaborarea si
sprijinul reciproc pentru rezolvarea unor probleme sau pentru explorarea unor teme noi.Se favorizeaza in
acest mod cunoasterea reciproca, precum si integrarea copiilor cu n colectivul clasei. Aceste metode, pe
langa eficienta lor in activitatea didactica dezvolta o serie de aptitudini si capacitati referitoare la spiritul de
toleranta, ascultare activa, luarea deciziei, autonomia personald, responsabilitatea si participarea sociala,
formarea opiniilor si intelegerea corecta a realitatii.

invatarea la copiii cu dizabilitate mintal&, ca proces de achizitie de noi cunostintesi de formare de
capacitati cognitive este mult mai eficienta daca se realizeaza in grupuri mici, daca este activ-participativa,
parteneriala siimplicanta la maximum posibil. Prin diversitatea de metode si tehnici adaptate programei
scolare, care pot fi aplicate in cadrul lectilor de formarea abilitatilor de comunicare, citire-scriere-

comunicare, cunoasterea mediului, matematica se contribuie la optimizarea invatarii in clasa.

2 Objective.
Prin aplicarea la clasa a metodelor activ-participative am urmarit atingerea unor obiective, dintre
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care cele mai evidente sunt:

- crestereamotivatiei elevilor pentru activitatea de invatare;

- incredere in sine bazata pe acceptarea de sine ;

- competente sociale sporite;

- atitudine pozitiva fatd de personalul didactic, disciplinele de studiu sicontinutul acestora (prin folosirea
acestor metode, continutullectiilor, de cele mai multe ori, suferd o serie de modificari siadaptari care sa
favorizeze spiritul de investigatie, descoperirea noului $i cooperarea intre elevii clasei);

- relatii mai bune, mai tolerante cu colegii;

- confort psihic sporit, dezvoltarea capacitatii de adaptare la situatii noi, crestereacapacitatii de efort.

3 Derularea modelului de " Bune practici”.

Pentru a asigura dezvoltarea si valorificarea resurselor cognitive, afective giactionale ale elevilor
mei, pentru a-i ,instrumenta” in vederea adaptarii siinsertiei optime Tn mediul socio-profesional, am
considerat esentiala construirea unor strategii didactice bazate pe actiune, aplicare, cercetare,
experimentare. Le-am creat elevilor ocazia de a practica o invatare de calitate, de a realiza achizitii
durabile, susceptibile de a fi utilizate si transferate in diverse contexte instructionalesi nu numai. Activizarea
predarii - Tnvatariia presupus folosirea unor metode, tehnici si procedee care |-au implicat pe elev in
procesul de invatare, urmarind dezvoltarea gandirii, stimularea creativitatii, dezvoltarea interesului pentru
invatare,in sensul formarii lui ca participant activ la procesul de educare. Astfel elevul a fostajutat sa
inteleaga lumea in care traiestesi sa aplice in diferite situatii de viata ceea ce a invatat.

In cadrul activitatilor la clasa am utilizat urmé&toarele metode activ — participative:

1. Stiu/Vreau sa stiu/ Am invatat
2. Ciorchinele
3. Tehnica LOTUS (floarea de nufar)

4. Metoda TURUL GALERIEI

4/Evaluarea activitatii

Folosind metodele activ-participative la clasd am reusit sa stimulez interesul pentru cunoastere al
elevilor mei, sa facilitez contactul cu realitatea inconjuratoare, sa le dezvolt o serie de aptitudini si capacitati
referitoare la spiritul de tolerantd, ascultarea activa, luarea deciziei, autonomia personala, formarea opiniilor
si intelegerea corecta a realitatii

Avantajele metodelor active au fost acelea caau transformat elevul din obiect in subiect al invatarii,
fiind coparticipant la propria formare, angajand intens toate fortele pshice de cunoastere, asigurandacestuia

conditii optime de a se afirma individual si in echipa, dezvoltdnd gandirea critica, motivatia pentru invatare,
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permitand evaluarea propriei activitati.

5/Limite

Metodeledidacticeactiv-participativenecesita un  efort de  proiectaresicorelareatenta a
resurselorinconcordanta cu metodele, tehnicilesi forma de organizaregrupala a elevilor, pentru a mentine
constant sipentrumaimulttimpinteresulelevilorpentruactivitate. Inlipsaacestuiinteres de participare din
parteaelevilorpentru a colaborasi a lucraimpreuna, metodeleactiv-participative nu-sisatisfacconditile de
eficientasi de eficacitatedorite. Tin&dndcontcascopulinteractivitatiiestecel de stimulare a participarii la
interactiunisi la gasireaunorsolutiiprincooperare, mijloacele de invatamanttrebuiesa se constituieinfactori de
sprijinire a lucruluitngrupsi de stimulare a invatariiindividualesicolective.
Lipsaresurselormaterialeadecvatepoate conduce la renuntarisi la disconfort cu

efectenedoriteasuprainvatarii.

6/Perspective

Metodele active sunt foarte agreate de elevi, relatiile interpersonale sunt consolidate, creste
capacitatea de lucru in echipa, creste increderea in foriele si cunostintele proprii, creste coerenta si
spontaneitatea in exprimare.Astfel,elevuldevineconstient nu numai de confinutulunuidomeniu ci

traiestesiemotia de a-l studia, motivAndu-gialegerile, realizadnd o invataretemeinica.
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