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1/Context.

Le contexte envisagé peut étre une école primaire ou un collége Contextul prezentat poate fi o scoala primara
sau colegiu.

2/Obiective.

Scopul acestei fise este dublu: in primul rand, sa permita evaluarea functiei si a locului aga-numitului
obiect "autism" insotit de un copil cu cerinte educationale specifice si, pe de alta parte, sa limiteze
efectele invadarii psihicului elevului prin acest obiect.

Provocarea aici va fi aceea de a tine cont de aceastad modalitate particulara de relationare obiect (care este
atat de a permite, si chiar de a sustine, dar si de a limita) pentru a permite elevului sa reintroduca dinamica
invatarea si clasa de viata a grupului.

3/ Derularea " Bunei practici".

Suntem intr-o clasa obisnuita in care un copil are tulburari de spectru autism. Se intoarce uneori la un anumit
obiect (ceea ce pare sa-l linisteasca, dar concomitent, in acelasi timp, constrange orice forma de relatie
intersubiectiva), confruntandu-i pe profesionisti cu un paradox si, prin urmare, o dificultate de a gandi o
pozitionare care ar fi relevanta si sa tind aproape de nevoile de baza ale copilului.

Problema practica a acestei figse va consta in a permite copilului sa limiteze locul pe care acest obiect
autistic il are Tn viata de zi cu zi sau intr-o situatie de invatare, in special prin limitarea a ceea ce este pentru
el cauza unei frustrari emotionale.

Intelegerea functiei obiectului autist intr-un context de invéatare este complexa. Daca functia "jucariei " (care
este un obiect tranzitoriu) este de a permite copilului sa experimenteze separarea de figurile sale de
atasament intr-un mod progresiv, trebuie remarcat faptul ca obiectul autist nu are aceeasi functie. Este un
obiect cu care copilul, in timpul unei activitati pedagogice sau intr-o perioada de schimb intre profesor si
grupul de elevi, poate fi brusc "conectat". Copilul, din cauza hipersensorialitatii specifice autismului, se indoaie
pe un obiect cu un interes limitat si intr-o dinamica de repetitie stereotipica a aceleiasi experiente motorii Si
senzoriale (de exemplu pentru a transforma o minge intre degetul mare si indicele sau, sau rotirea rotilor unei
masini mici pe obraz), pentru a face fata cu ceea ce simte ca un risc de dezorganizare emotionala.




Confruntat cu acest recurs al copilului autist la un obiect, profesorull poate:

- Nu va concentrati activitatea pe stabilirea interdictiilor in ceea ce priveste obiectul autist
(acest obiect permitandu-i sa structureze raportul sdu catre mediul social si a simtit emotional), ci pe
locul de munca si pe o limitare a utilizarii sale. Un loc de munca care trebuie facut intr-un mod adaptat
singularitatii fiecarei situatii.

Aceasta limitare poate avea loc, in special, la nivelurile spatiale si temporale, adica prin definirea in
momentul in care copilul poate solicita obiectul si, pe de alta parte, prin definirea domeniilor in care
copilul poate solicita obiectul. Este important sa repetati aceiasi pasi de fiecare data, in aceeasi ordine,
n acelasi loc, bine marcat de copil.

in plus, se poate imagina o abordare evolutionista cu privire la locul obiectului care merge de la un
capat la altul si vizibil pentru a se ascunde. La inceput, cand copilul descopera o noua clasa sau o
activitate, el isi poate plasa primul obiect pe masa langa el, vizibil in mod clar. Putin cate putin, putem
introduce mai multa distanta (de exemplu, pentru a-I pune pe el pe un mobilier la inaltime, obiectul
ramanand bine la vedere).

Cand copilul este capabil, el poate sa-si pastreze obiectul intr-un loc imuabil (mai intéi in apropierea
lui, in buzunar, de exemplu, apoi mai departe, de exemplu in dulapul sau). Aceste principii trebuie sa
fie elaborate impreuna cu copilul si trebuie reevaluate pentru fiecare copil, in functie de singularitatea
evenimentelor pe care le traieste.

- - Sa puna in practicd un cadru educational care sa permita copilului sa isi exprime emotiile.
Aceasta lucrare de exprimare si naratiune a emotiilor si sentimentelor ii va permite copilului s&-si
organizeze emotiile, sa le structureze, sa puna sens in evenimentele pe care le traieste si sa invete
de la altii prin imitarea lor. Pentru a face acest lucru, profesorul poate folosi un set de instrumente
didactice:

v Se va putea baza pe texte directionate care sa permita schimburi si o lucrare de naratiune si
numire a emotiilor si personajelor simtite.

v Poate sa foloseasca si ajutoare vizuale reprezentdnd gama de situatii emotionale care sa
permitd copilului s& dea sens sentimentelor sale si sa se pozitioneze ca subiect implicat n
viata sa emotionald. Aceste ajutoare vizuale pot lua forma unor fotografii sau pictograme,
alegerea acestor imagini va fi elaborata, pe céat posibil cu copilul sau cu parintii sai, in functie
de capacitatile si particularitatile sale (folosindu-se de exemplu interesele sale restrictionat si
ceea ce deja stie). Astfel, realizarea fotografiilor de obiecte familiare ale copilului in familia sa
ii poate promova identificarea in sala de clasa.

- - Stabilirea unui cadru pedagogic care sa permita copilului sa identifice conventiile si codurile sociale.
Lipsa de cunostinte legate de aceste coduri poate pune intr-adevar copilul intr-o delicata si anxietate,
lucrul la aceste criterii sociale va preveni anxietatea si vectorii de dificultati de gestionare emotionala.
Pentru a face acest lucru, profesorul poate folosi un set de instrumente pedagogice:

v’ Utilizarea suporturilor (texte, fotografii, extrase de film) din care pot fi explicate codurile sociale
si conventiile sociale. Aceasta explicatie va permite copilului sa faca fata unor situatii sociale
altfel de neinteles si astfel sa structureze si sa anticipeze interactiunile sale sociale.

v Folosirea reflectiilor colective asupra unor situatii sociale concrete potentiale poate fi foarte
bogata pentru copilul care prezintd autism pentru a-si imagina posibilele comportamente si
reactii intr-un anumit context si sa poata, putin cate putin, sa identifice emotii putin mai bune
pe de alta parte si ceea ce se poate astepta ca raspuns.




4/ Evaluarea activitatii

- Verificati bunastarea copilului in situatia colectiva si de invatare. Este capabil sa participe la ore de
clasa si alte activitati? Nu e prea introvertit? Este cu adevarat in schimbul cu grupul de copii sau in
special cu unii? Este intr-o forma de schimb cu adultii din jurul lui? Este numarul de "crize" mai mare
sau mai mic ??

- Oferiti spatii de cuvinte cu grupul de copii, profesori, ingrijitori si, eventual, familia, pentru a afla ceea
ce simte copilul, ce poate spune despre ce incercam sa facem in scoald. Este bine stabilit in locul Tn
care incercam sa-l facem?

5/Limite.

in situatiile de tulburari ale spectrului autismului aceste obiecte pot parea intr-adevar sa preia spatiul, s&
invadeze spatiul psihic al copilului si sa-i monopolizeze atentia pana cand vor ajunge sa devina hermetici
pentru orice schimb si orice relatie de invatare. Dar trebuie de asemenea sa se tina cont de faptul ca aceste
obiecte au, de asemenea, o functie de localizare, autoreglare si structurare a experientelor corporale si
emotionale pe care le simte copilul.

6/Perspective.

Prendre en compte cette modalité particuliere de relation d'objet permet a I'éléve de se réinscrire dans la
dynamique d'apprentissage et la vie du groupe classe, ce qui ouvre de nouveaux possibles du point de vue
éducatif et pédagogique, et 'accés a de nouvelles compétences et habiletés pour I'enfant accompagné :
ouverture a laltérité, travail d’individuation et de socialisation, habiletés sociales. Cette dimension
d’accompagnement peut ainsi se voir complétée par la prise en compte des modalités singulieres
d’expression affectives et émotionnelles des enfants a besoins éducatifs particuliers.Luand in considerare
aceasta modalitate particulara de relationare cu obiectul permite elevului sa reintre in dinamica invatarii si in
viata grupului din clasa, ceea ce deschide noi posibilitati din punct de vedere educational si pedagogic si
accesul la noi abilitati pentru copilul : deschiderea spre colegi, munca de individualizare si socializare,
aptitudinile sociale. Aceasta dimensiune poate fi astfel completata tindnd cont de modalitatile particulare de

exprimare a copiilor cu C.E.S.




