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Fisa de bune practici
Observa si fii atent.
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1. Obiective.

Scopul acestei fise este de a arata printr-un caz practic, de asemenea, si clinic, cum profesorul care alege
sa adopte o pozitie empatica in relatia cu copilul cu CES, reuseste sa-i gaseasca un loc in grup . Bazandu-
se pe resursele pe care copilul lasa sa le vada, profesorul il sprijina sa-l si-l ajuta sa- si gaseasca un loc in
grup si il incurajeaza n necesitatea existentei unei relatii cu colegii.

2. Derularea " Bunei practici”.

< Lista de anamneza asupra situatiei copilului:

E.L este un baiat de 10 ani. E.L raméane singur in timpul vacantei, nu se afla in relatie sau se joaca cu alti
copii, el circula si raméane langa adult ,facand miscari din degete si maini. Privirea lui este foarte expresiva,
traim o multime de emotii, dar cum ar trebui sa cautam raspunsuri? La inceputul sosirii mele in clasa
integrata, E.L este ca un electron liber, el este opusul grupului, apoi se integreaza treptat, isi gaseste locul
si aduce grupului de clasa ceea ce este el.

< Prima situatie practica: "Ritualul dirijorului"!

Foarte sensibil la universul muzical, E.L este la originea "ritualului dirijorului". Cand ascultam muzica,
observ ca E.L face miscari foarte mici cu degetele si mainile in ritm cu muzica si cu delicatete extrema.
Vorbesc cu el despre ceea ce tocmai am observat si I-am intrebat daca ar fi de acord sa le arate
colegilor,sa-mi ia locul in fata grupului. E.L se instaleaza si ne impartasim un moment magic, simplu, dulce,
autentic care ne atinge si ne imbratiseaza inima. De atunci, in fiecare dimineata, cand E.L face pe
"dirijorul",colegii 1l iubesc.

< Adoua situatie practica: "Vorbeste, vorbeste"!

in sala de clasa se instaleaza climatul de incredere si de ascultare, acordam timp pentru a ne asculta
cuvintele si pentru a-i oferi sprijinul nostru, ajutorul nostru daca il cere. Este la fel pentru E.L..

Atunci cand face discursuri lungi, toti (elevii si profesorii) suntem atenti pentru a prinde cel mai mic mesaj.
Noi reformuladm cu cuvintele noastre, dar nu pot spune daca ii enerveaza pe E.L ca nu il putem intelege. El
continua discursul sdu, alimentat de mimic&, dar nu de furie, nu de nerdbdare. intr-o zi, la vremea calma,




E.L ma cauta si imi spune:

- - "Vorbeste, vorbeste". Asta inteleg. Ma aplec si amandoi stam pe covor, culcandu-ne pe spate. E.L
vorbeste cu mine timp de 10 minute, ascult, aprob, reiau cuvintele care mi le spune. Moment magic,
am iubit acest moment de comunicare fara cod. Din moment ce E.L vine de multe ori la mine;
"Vorbeste, vorbeste, ", dar nu este intotdeauna evident momentul pentru a-i procesa cererea.

3. Evaluarea activitatii

in acest experiment cu E.L pot fi identificate doua bune practici: observarea si ascultarea. in prima situatie,
profesorul detecteaza gestul discret al copilului catre persoana sensibilda, deoarece o dispozitie empatica Tl
face capabil sa perceapa ceea ce ar parea trivial. Copilul isi exprima unicitatea prin estetica gestului sau,
iar profesorul care ii acorda atentie, foloseste aceasta singularitate pentru a-I recunoaste si a-i oferi un loc
in grup. Copilul devine initiatorul unui ritual care, la randul sau, va alimenta si va incuraja o dinamica a
grupului.

In ce priveste a doua situatie, practica ascultarii este un joc. in ceea ce priveste observarea, ascultarea
implica o sensibilitate extrema din partea profesorului care este capabil sa recunoasca cererea copilul si
singularitatea sa. Aceasta ascultare merge chiar si dincolo de ceea ce lasa copilul sa se auda, deoarece
profesorul crede ca recunoaste cuvintele "vorbeste, vorbeste". in limbajul copilului. Aceasta practica este
cunoscutd sub numele de "atitudine anticipativa". ingrijitorul uneori ajunge la halucinatia cererii copilului de
a introduce o ordine simbolica a limbajului si a stimula relatia sa cu celalalt.

4. Limite.

Se poate vedea ca atitudinea empatica este o dispozitie prin care cineva intra prin experienta testata a
celuilalt pentru a incerca sa decodeze, sa evidentieze resursele, punctele de sprijin pe care le poseda si
care sunt baza unei activitati educationale si educative cu el. Cu toate acestea, atentia pe care o necesita
este consumatoare de timp si totodata consumatoare de energie.

5. Perspective.

Dobandita atitudinea empatica, atunci cand ajungem prin ascultare si observare sa identificam situatiile in
care sunt exprimate resursele si / sau cerintele studentului cu CES, este necesar sa se poata conta pe
asistenta unui persoana insotitoare (de exemplu, un asistent auxiliar scolar) care poate sustine incluziunea
singularitatii copilului.




