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1 Context

Elevii claselor a V-a de la CSEI ,,Elena Doamna” si Scoala Gimnaziala ,, Anghel Saligny” Focsani au
participat in vacanta de primavara la ateliere de invatare in cadrul natural din zona montana Lepsa, din
judetul Vrancea. Programul a propus o abordare experientiald, de a invata prin explorarea directa, de a
reflecta si de a fi creativ. pentru a dobandi abilitati de invatare "out-of-doors". Activitatile au avut un caracter
transdisciplinar, teoria si modulele practice propuse au fost din aria curriculara matematica si stiinte,
incluzadnd: matematica, stiinta, arta, dar si educatie fizica si sport, sédnatate, patrimoniu cultural, mediu si
dezvoltare .

Atunci cand am abordat acest tip de invatare, ne-am bazat propunerea pornind de la piramida invatarii, si
anume ca cea mai eficienta invatare apare atunci cand sunt folosite metode de invatare experentiala( Inveti
cu creierul, mainile si inima'), iar la copiii cu dificultati de Tnvatare este mai eficienta invatarea in context
nonformal, cat mai aproape de realitatea inconjuratoare. Apropierea continuturilor de copilul cu deficiente
de intelect si adaptarea lor, gasirea celor mai eficiente metode pentru a realiza o invatare facila au constitut
argumente si prioritati in abordarea actului Tnvatarii.

2 Objective
Obiectivele acestui model de bune practici sunt:

- invatarea multisenzoriala, explorand mediul ,,learning by doing”

- cresterea motivatiei pentru Tnvatare si imbunatatirea rezultatelor scolare prin studierea matematicii, stiintei
si artelor in mediul inconjurator

- dezvoltarea abilitatilor personale si sociale prin activitati in aer liber

- intelegerea beneficiilor pentru sanatate, dobandite prin organizarea invatarii in aer liber.

3 Derularea modelului de " Bune practici"

Educatia in aer liber este un domeniu interdisciplinar de cercetare si educatie, care a implicat, printre altele:
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e spatiul de invatare, mutat din viata in societate, in mediul natural si cultural
e accent pe interactiunea dintre experienta senzoriala si invatarea in sala de clasa
e valorizarea spatiului natural ca un nou mediu de invatare, ce ofera resurse si experiente unice.

Principalele metode folosite au fost formarea practica, munca de cooperare, diverse activitati de
invatare prin descoperire, reflectii individuale si de grup, precum si discutii. Continutul tematic s-a bazat pe
"invatarea prin practica", combinata cu "reflectia asupra actiunii”. Metode noi de predare a disciplinelor in
mijlocul naturii learning by doing, au imbinat utilul cu placutul, eliminand stresul (abordari interactive, cross-
culturale, jocuri de rol, activitati de teambuilding). Atmosfera pozitiva, schimbul si distractia au facut parte
din procesul de invatare in timpul sdptamanii. Cursul s-a desfasurat in principal in aer liber, aproape de
natura, in peisajul rural si urban, geografie, istorie si stiinte sociale.

Primul program s-a desfasurat in mediul rural la munte si ultima zi in oras.
Luni: Tema: ,,Pamant, Foc, Aer si Apa”. Am folosit o abordare investigativa, asociind teoria si practica.
Primul a fost aerul. Investigam aerul, proprietatile si aplicatiile sale de catre atelierele conectate la subiecti.
Participantii impartasesc experiente si bune practici.
Marti: Tema: "Focul, prietenul si inamicul omului" Focul a fascinat mereu oamenii si a schimbat cu mult
timp Tn urma, modul nostru de viata.
Miercuri: Tema :"Pamantul ". Am vizitat rezervatia naturala Lepsa unde copiii au studiat formele de relief,
au observat tipuri de soluri, au facut experimente. Participantii si-au impartasit experienta si bunele practici.
Joi: Tema: "Muzica Apelor". Am mers la Cascada Putnei, s-au observat malurile, vegetatia si animalele din
preajma apelor, experimente.
Vineri: Tema: ,,Padurea ca ecosistem”- formele de relief, tipuri de copaci din padure, animale. Sambata:
La intoarcere, s-a realizat portofoliul activitatii si o macheta a ecosistemului vizitat.

4/Evaluarea activitatii

Abordata transdisciplinar, invatarea a devenit mai usoara si relaxanta, conducand la rezultate mai bune
decét cele dintr-un mediu competitiv datorita actjunii ,,learning by doing", completata de:

_» Un cadru natural mai placut, mai relaxant in care copiii s-au manifestat mai liber, autentic, unde au avut
posibilitatea de a prezenta un comportament firesc, necenzurat de formalismul si rigiditatea institutiilor
scolare;

» Un mediu mai provocator/ stimulator care a raspuns curiozitatii naturale/firesti a copiilor, a incitat la
investigare, cercetare, rezultand cunoastere, invatare reala, practic3;

* Contactul direct cu natura, in acest mod copiii avand posibilitatea interactiunii cu elementele mediului
inconjurator fara vreo mijlocire, fara substitute, fara simulare artificiala;

» Dezvoltarea personala a celor implicati, care, isi pot evalua, masura fortele propri, isi pot invinge temeri,
depasi convingeri personale si dificultati de invatare, pot trece bariere sociale etc.;

» Miscarea implicata de activitatile de tip outdoor a asigurat o dezvoltare fizica dezirabila care reprezinta de
asemenea un beneficiu major, duce la o sanatate corporala si mentala mai mult decat semnificativa care la
randu-le influenteaza functionarea corespunzatoare a organelor interne si a organismului in ansamblu;

* Dezvoltarea socio-emotionala armonioasa este o alta rezultanta a acestui tip de educatie deoarece prin
relatiile interpersonale stabilite intre participanti (copil-copil, copil-adult) s-a dezvoltat spiritul de echipa, de
fair-play, apartenenta la un grup social, a crescut gradul de implicare/participare activa, s-au intensificat
relatiile sociale, s-au diversificat si au nuantat formele comunicarii sociale/ personale;

» Exersarea aptitudinilor mai putin vizibile/ cunoscute care nu pot fi observate/ exersate in sala de clasa;

» Educatia outdoor a permis un nivel ridicat de creativitate/ ingeniozitate, atat din partea organizatorului, al
coordonatorului cat si din partea participantilor, in ceea ce priveste proiectarea activitatii, conceperea
acesteia sau in prezentarea diferitelor solutii identificate in rezolvarea problemelor ridicate;

» Latura interactiva a activitatilor in aer liber a asigurat o mai buna cunoastere a copiilor, cunoastere a
acestora in diferite ipostaze si situatii de invatare pe axa comportament-atitudine-aptitudine.

5/Limite
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Educatia in aer liber este o abordare holistica a invatarii. Prin implementarea invatarii in aer liber, ne
asteptam ca elevii sa fie mai motivati, invatarea de lunga durata si atractiva, prevenind abandonul gcolar si
parasirea timpurie a scolii
La ,noi”, daca sunt organizate activitati de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt reduse la plimbari in
natura si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea unitatii scolare, la plantat puieti, adunat frunze,
castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber sau organizat in curtea scolii/gradinitei ori in
parcul din vecinatatea insitutiei sau poate daca timpul permite se muta mobilierul din clasa in curte si se
desfasoara acolo lectia/activitatea in stil clasic.
Este timpul sa constientizam beneficiile si facilitatile acestui tip de educatie, ,sa parasim prispa” institutiei/
cladirii pentru a ne aventura cu putina creativitate si imaginatie in natura ce inca ne inconjoara, ,, sa rupem
barierele” inaltate de rutina, indiferenta, comoditate si uneori de necunoastere, si, sa oferim copiilor nostri o
alternativa interesanta si mai atractiva.
n urma diseminarii acestui tip de activitate, s-au desprins urmétoarele minusuri:

* Lipsa unei legislatii clare si a unor norme metodologice de aplicare coerente care sa reglementeze acest
tip de educatie si care sa-i stabileasca locul in curriculumul scolar;
* Reticenta la nou, la schimbare a multor cadre didactice, precum si riscurile aferente activitatilor organizate
in aer liber pe care cadrele didactice nu sunt dispuse sa si le asume din teama, comoditate sau presiuni
sociale din partea colegilor, a directiunii sau a parintilor copiilor;
* Formarea initiala si/sau continua insuficienta a cadrelor didactice in ceea ce priveste activitatile de tip
outdoor.

6/Perspective

Elevii au manifestat dorinta de a participa la activitati in cadrul cercului ,,Prietenii naturii”, initiat special
pentru activitati outdoor. Implicarea parintilor in parteneriatul ,,Natura, prietena mea”, organizarea unor
tabere si participarea la actiuni de voluntariat de mediu, introducerea optionalului ,,EcoAtitudine” sunt noi
directii de actiune ale scolii.
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