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1. Tematica abordata.

Scopul acestei fise de fapt este de a descrie pozitile de adoptare si construire in contextul exprimarii
emotionale si afective a unui copil cu cerintie educationale speciale. In situatiile de invaliditate, aceste expresii
pot parea ca se pot depasi si vin sa puna copilul departe de relatia de invatare. Provocarea va fi aceea de a
lua Tn considerare si de a se baza pe aceasta dimensiune a expresiei emotionale si afective, pentru a permite
elevilor sa reintre in invatarea dinamica si a vietii grupului "clasei".

Confruntat cu expresiile emotionale si emotionale ale copilului cu CES profesorul va adopta o pozitie de
calmare, empatie si ascultare benevola. Aceste pozitii vor permite copilului sa experimenteze un mediu de
invatare sigur, care poate fi apoi investit intr-un mod pasnic. Acest cadru va fi structurat pentru copil. El va
gasi la adult o forma de sprijin care sa ii permita sa fie din nou disponibil pentru a-si mobiliza competentele
si resursele (care, sub efectul sentimentului de insecuritate, nu i-au fost accesibile).

Dezvoltarea emotionala clasica (vezi, in special, teoriile lui John Bowlby despre atasament), cel mai adesea
permite copilului de varsta scolard sa construiasca o baza emotionald "sigura", construind astfel aceasta
experienta, pentru a face fata unor noi situatii cognitive sau sociale (in afara familiei) pornind de la o0 anumita
securitate interna. Cu toate acestea, in situatii de handicap, aceasta capacitate poate fi latenta, impiedicata
si mai putin inradacinata in copil. Acest lucru poate duce la o dinamica de regresie, deoarece copilul trebuie
sa verifice in momentul in care noile situatii cu care se confrunta (inclusiv situatiile de invatare) sunt sigure

pentru el.

- Ascultarea empatica (vezi in special Carl Rogers) ii va permite sa-si exprime emotiile fara riscul de a fi
judecat. Exprimarea emotiilor si cunoasterea faptului ca sunt primite si auzite in sine ii va permite sa
organizeze, sa structureze si sa inteleaga aceste noi situatii. Aceste experiente relationale pozitive ii vor
permite sa anticipeze noi situatii de invatare senine, care pot deveni spatii potentiale (pe aceasta notiune vezi
in special D. Winnicott) pentru a construi o stima de sine pozitiva.

- Adoptarea unei pozitii de "distanta buna" (nici prea apropiata, nici prea indepartata: inchisa daca copilul are
nevoie de ea si mai putin aproape daca copilul are nevoie de ea), oferind in acelasi timp copilului un spatiu
pentru a intelege aceste noi situatii in propriul ritm. Mai degraba decat "distanta buna" (D. Winnicott), se poate
vorbi chiar despre "proximitate" (Depenne).




Mai mult decat oricare altul, copilul cu CES are nevoie de proximitate, renegociind atasamentul primar
(Bowlby) sa simta paradoxal un sentiment de securitate, permitdndu-i s se detaseze pentru a merge la
celalalt si, astfel, sa invete. Specialistul trebuie sa gaseasca distanta potrivitd intre aceasta nevoie de
atasament si nevoia de separare. Nu putem refuza o imbratisare unui copil care simte nevoia, dar trebuie sa-
| facem sa inteleaga ca trebuie sa se detaseze pentru a se alatura unui grup, unui joc, unei activitati. Aceasta
miscare dureaza mai mult sau mai putin timp, dar este o necesitate.

2. Context.

Suntem intr-o clasa (scoala primara sau secundara) unde unul sau mai multi elevi sunt cu CES. Confruntat
cu o noua activitate pedagogica pe care nu o cunoaste, acest elev are probleme. Aceasta noua situatie
creeaza emotii complexe, chiar anxietate si 1l poate face sa se simta nesigur, deoarece risca sa reactiveze o
situatie de esec. Dar, in fata lui, ingrijitorul sau profesorul se pot simti neajutorati si este adesea cazul profilului
elevului cu CEStot mai raspandit in ultimii ani. Exploziile psihice si emotionale pe care le au pot duce la
destabilizarea personalului comunitatii educationale in sens larg. Prin urmare, este important ca acestia sa
poata dezvolta abordari si instrumente conceptuale pentru a vizualiza ceea ce se face pentru copiii lor in
situatii de invatare.

3. Finalitate

Aceasta fisa trebuie sa fie atasata la trunchiul D ca modul Definire. Este o chestiune de definire a ceea ce
vorbim atunci cand vorbim despre gasirea unei pozitii corecte Tn relatia dintre un cursant / student si un
profesor / antrenor. Doar distanta in special in fata a ceea ce copilul cu CES se poate manifesta in termeni
de expresie emotionala si afectiva. A avea o reprezentare conceptuald sau problematica a ceea ce implica
acest tip de situatie nu este de a oferi un "gata sa gandeasca", ci un ajutor pentru a intelege. Acesta este de
a oferi punctul de plecare pentru interpretarea unui test care apartine profesorului si ingrijitorului. Ei sunt, in
cele din urma, cei mai legitimi autori ai sensului pe care doresc sa-l dea la ceea ce inteleg despre copil si
despre relatia pe care o au cu el.

4. Limite.

Asa cum arata psihologii de dezvoltare in legatura cu exprimarile afective si emotionale ale copiilor, acesti
termeni pot avea modalitati extrem de diferite.Acest lucru este cu atat mai important in contextul insotirii
copiilor cu cerinte educationale speciale. Aici trebuie sa se faca un loc special in singularitatile acestor
modalitati expresive, iar o lucrare reala asupra reprezentarilor personale a ceea ce este "admisa social"
trebuie sa fie comisa de catre acompaniator pentru a putea adapta particularitatile fiecarui copil la nevoile lui.

5. Perspective.
Luénd in considerare dimensiunile emotionale si afective in relatia de invatare, se deschid noi posibilitati

din punct de vedere educational si pedagogic pentru copilul insotit. Aceasta dimensiune de insotire poate fi
completata luand in considerare nivelurile de dezvoltare (emotionale, sociale, cognitive si psihomotorii) in
care se afla copilul.




