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1 Context

Pe parcursul copilariei si al adolescentei, sportul in scoala ofera o oportunitate excelenta pentru a invata si
practica abilitatile necesare pentru imbunatatirea starii fizice si a sanatatii, pe tot parcursul vietji. Aceste
activitati zilnice pot include alergarea, inotul, ciclismul si gimnastica, precum si jocuri si sporturi mai
structurate. Dobandirea timpurie a abilitatilor de baza fi ajuta in mod crucial pe copii sa practice si sa
inteleaga mai bine valoarea acestor activitati in educatia lor ulterioara sau, ca adulti, la locul de munca sau
n timpul liber.

Cu toate acestea, sportul nu se limiteaza la formarea abilitatilor fizice, avand mai mult decéat o dimensiune
recreativa. Implicarea in diverse activitati fizice aduce un tip de cunoastere si intelegere axat pe principii $i
concepte, ca de exemplu “regulile jocului”, fair-play si respect, congtientizare tactica si fizica si
constientizarea sociala corelata cu interactiunea personala si efortul realizat in echipa, in multe dintre
sporturi.

Sportul reprezinta o conditie esentiala pentru asigurarea echilibrului dintre efortul intelectual si cel fizic, intre
sedentarism si activitate dinamica, cu rol crescut in intarirea sanatatji, dezvoltarea fizica armonioasa si
prevenirea obezitatii infantile.

In acest context, am considerat oportuna desfasurarea unor activitati extrascolare sportive, ca modalitate
de recreere si destindere utila si placuta pentru elevii claselor V-VIII de la CSEI ,,Elena Doamna” si Colegiul
National ,,Al. I. Cuza”.

2 Obiective :

Obiectivele acestui model de bune practici sunt:

Mentinerea unei stari optime de sanatate

Dezvoltarea calitatilor si deprinderilor motrice de baza
Stimularea interesului pentru practicarea unor ramuri sportive
Educarea sociabilitatii, colaborarii i a spiritului de echipa
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3 Derularea modelului de " Bune practici"

Proiectul ,,Sport, Miscare, Sanatate” dezvolta un demers educativ ce urmareste stimularea interesului
pentru sport si miscare la elevii din grupul tinta, printr-o serie de actiuni extragcolare specifice, organizate i
derulate ca modalitate de petrecere a timpului liber Tmpreuna cu elevi din scoli de masa partenere si
specialigti in domeniu. Programul a fost conceput pe trei directii: hobby, dezvoltare personala, participare la
competitii la nivel de ramura.

Activitatile propuse si desfasurate au avut un caracter complex, sistematic, adaptate la particularitatile de
varsta si individuale ale copiilor si la conditiile de mediu: aer liber, teren de sport, sala de sport, utilizand
materiale sportive specifice. S-au luat in considerare posibilitatile si preferintele reale ale copiilor i
imbinarea rationala a efortului fizic cu socializarea, buna dispozitie.

Proiectul a debutat prin lansarea la nivelul celor doua unitati scolare, unde au participat alaturi de
elevi si reprezentanti ai Directiei Judetene de Sport si Tineret Vrancea, care au asigurat premiile din cadrul
competitiilor. S-a hotarat calendarul de activitati pornind de la obiectivele propuse, s-au stabilit contactele
cu ceilalti parteneri in cadrul proiectului, s-a finalizat fisa de proiect.

Prima etapa— septembrie — decembrie 2016
in fiecare sambaéta si duminica, intre orele 10-13, in sala de sport s-au intalnit elevii din cele dou scoli,
organizandu-se n echipe, in functie de preferintele si competentele individuale.

»Lectia de sah”- Dupa o perioada de pregatire , au fost testati si selectionati elevii care au aptitudini
pentru sah, au fost organizate intreceri pe categorii de varsta. Astfel, a fost promovat sahul ca fiind
sportul mintji, o punte intre gandire si incluziune. Au fost organizate intreceri la sah, pe categorii de varsta,
care au fost apreciate de participanti si suporteri. In cadrul acestor intalniri, s-a ficut selectia pentru echipa
scolii care a participat la competitile Special Olympics.
, ABC-ul in tenis” — Elevii au aflat despre istoria tenisului de masa, acest joc sportiv fiind usor de Tnvatat
si accesibil, masa putand fi amplasata atat in exterior cat si in interior.
,Meciul de fotbal” - a reunit cei mai talentati elevi, care s-au organizat in echipe, facand adevarate
demonstratii de maiestrie si indemanare. Au fost organizate meciuri de fotbal sub genericul ,,Cupa 1
Decembrie”, unde premiile au fost asigurate de Directiei Judetene de Sport si Tineret Vrancea
A 2 a etapa- ianuarie — martie 2017
Ulterior, din nevoia unei reale incluziuni a tuturor copiilor $i pentru dezvoltarea unei adevarate societati
incluzive in care principiile nediscriminarii, egalitatii Tn drepturi, accesibilitatii, tolerantei, sa fie
respectate, in conditile diversitatii umane, programul propus a spart barierele siadaugat o noua
directie: participarea la competitii, in conditii de egalitate cu elevii din scolile de masa. Astfel, atunci cand
au fost organizate competitii sportive la nivelul orasului, au participat echipe constituite din elevi ai celor
doua scoli partenere.
A 3a etapa- aprilie — iunie 2017

- ,,Festivalul Primaverii”-manifestare cultural-sportiva

- Concursuri interscolare:cros ,patine cu rotile, biciclete

- Participare la fazele zonale/nationala ale competitiei Special Olympics

4/Evaluarea activitatii

Practicat individual sau in echipa, in cadru organizat, sportul i-a ajutat pe copii sa fie mai sociabili, sa aiba
respect pentru ceilalti, s& se adapteze mai usor, sa lucreze in echipa si sa inteleaga ce inseamna fair-
play. La nivelul cel maiinalt, sportul le-a oferit sansa de a trai si achizitiona o serie de rezultate pozitive,
cum ar fi: gestionarea contextului concurential, a provocarilor, a interactinilor si competentelor sociale,
beneficii emotionale, imbunatatirea abilitatilor personale si dezvoltarea fizica.

De asemenea, prin activitatile sportive, s-a asigurat invatarea si respectarea normelor comune de
comportament, regulamentul unei discipline sau competitii, dand posibilitatea copiilor sa asimileze informatii
despre responsabilitatile unui individ si ale membrilor grupului sau echipei din care fac parte. Prin
practicarea activitatilor sportive, copiii si-au Tmbunatatit initiativa si independenta, disciplina, rabdarea,
concentrarea, precum si stima de sine si identitatea personald. Au dobandit abilitati diferite, pe care le pot
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folosi in activitati in afara salii sau terenului de sport. Ei au gasit in sport modele pozitive de urmat, avand
parte de experiente care ii vor modela si ii vor ajuta si in viata lor personala.

Si nu in ultimul rand, si-au facut foarte multi prieteni de aceeasi varsta cu ei, cu pasiuni si interese
asemanatoare.

5/Limite
Pentru majoritatea copiilor, sportul este o experienta pozitiva si o activitate interesanta de petrecere a
timpului liber. Cu toate acestea, o gestionare neadecvata a experientei sportive pentru copii poate cauza
unele probleme. Este necesara asigurarea un echilibru sanatos intre implicarea in activitatile sportive din
timpul liber gi educatia formala, scolara. La fel, agteptarile excesiv de ridicate ale adultilor (parinti i
antrenori) privind succesul copiilor in competitii sportive, pot determina anxietate si stres, copilul nu va mai
gasi satisfactie In sport, iar stima de sine va fi amenintata.

Sportul poate pierde din valoarea sa educationala atunci cind, in conditiile in care aduliii sunt responsabili
pentru sistemul de reguli competitionale, se pune in mod exclusiv accentul pe competitie si pe scopul
suprem de a castiga, aspecte care uneori sunt duse la extrem, fiind foarte stresante pentru copii.

6/Perspective
Practicarea sistematica, corecta si constienta a exercitiilor fizice, cu precadere in timpul liber, atat organizat,

cat si independent, a condus la dezvoltarea culturii sportive in randul elevilor, cu efecte benefice pe termen
lung.
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