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TiTAog : O xpovo¢ Tou KUukAou

Fevik6G opIoCHOG: ZUVTOMN TTEPIYPAPN TWV OTOXWV KAl TNG dpaocTnpIOTNTAG

O xpbdvog Tou KUKAOU gival pia eKTTaIOEUTIKA KAl TTAIBAYWYIKA OTIYHA TTOU ATTOOKOTTEl OTNV avATITUSN UYIoUG
ETTIKOIVWVIOG JETAEU TWV OUVORNAIKwY Kal Tou dackdaAou. MpdkeiTal yia hia KaBodnyouuevn ETTIKOIVWVIQ yia
€va OUYKEKPIPEVO BEpa TTou BonBd Ta TTaudid va avoiyovTal Kal va egTTioTelovTal TRV opdda tng Tééng Kal Tov
€VAAIKA yIa va OIKODOUACOUV HIO ATTOTEAECHATIKA OXECN PE MIA TTPOOTITIKA EVOWNATWONG OAWV TV ATOUWV
Kal OAEG TIG DIOPOPEG.

XpAon/Topéag EQapuoyng

AUTO TO HOVTEAO UTTOPET VA XpNOIKOTTOINBET O€ BIOQOPETIKEG XPOVIKEG OTIYHEG TOU £TOUG JE HABNTEG AWV
TWV NAIKIWV yia va dnuioupynOei JIa ATTOTEAECUATIKT) OXEON METAEU HABNTWYV KAl EKTTAIOEUTIKWY,
TIPOKEIPMEVOU VA ETTNPEQOTE BETIKA N uddnon.

Apxég Kal BewpnTIKA BgpéAia

H paénon Aaupavel xwpa o€ yia avBpwTriv oxéaon: €av n oxéon ival BeTIKN, n yddnon «ITepvac», av n
oxéon gival apvnTikr, N padénon otapatd. H edpaiwon PIag atmoTEAECUATIKAG OXEONG METALU EKTTAIOEUTIKWIV
Kal palnTwyv givalr CWTIKAG onuaciag: N yanon twv yabntwv utropei va auénBei katd 20% o€ éva uyiég
TEPIBAANOV.
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O Apuepikavog wuxoAoyog kalr wuxoBepatreutig Carl Ransom Rogers pag d1ddokel TS N amodoxn, n
auBevTIKOTNTA, N EVOoUVaioBNon Kal N CwoTh €TMIKOIVWVIA gival BepeAItDdEIG 0 OAEG TIG AVBPWTTIVEG OXETEIG
(Texvikh KaBpEPTn). H Kakn emmKoivwvia eutrodifel Tn dnuIoupyIkOTNTA, TNV AQUTOVOMIa Kal TNV gUTTioToolvn,
EVW N ATTOTEAEOUATIKN ETTIKOIVWVIO QUEAVEI TNV AUTOEKTIMNON: 600l dev aloBdavovTal TNV agia Toug dev
aicBavovTal ayattnuévol kal 6ool dev aloBdavovTal TNV aydrrn Toug dev aioBdavovTal dev avTaTToKpivovTal aTnV
TIPOKANGCN Kal SUOKOAEUOVTAI VA ETTIKOIVWVOUV JE TOUG OUVOUNAIKOUG KAl TOUG EKTTAIOEUTIKOUG.

O KAvikég WuxoAoyog Topag MkdpvTov, €vag oTevog ouvepydaTtng Tou PoT1leps, emionuaivel TTwg n evepyog
aKPOOOonN Kal To YAVUPA TNG TTPAYHATIKOTNTAG €ival atTapaitnTeSG yIa Pia YeBodoAoyia TToU ATTOOKOTTIEI OTn
onuioupyia piag éykupng oxéong.

H oxéon daokaAou-pgabnnTr cival §icou OnNUAVTIK PE TO TTEPIEXOPEVO TNG DIBACKAAIOG: N apxr auTr givai
BepeAIdNG TOOO yia Ta "QuaoloAoyika" TTaIdId, 600 Kal yIa Ta TTAIdIA JE AVATTNPIES, TIG EIDIKEG EKTTAIOEUTIKEG
QAVAYKEG 1 TIG E10IKEC JOBNOIaKEG DUOKOAIEG.

Mapouciaon Tng pedodoAoyiag

To Bépa Tou KUKAOU PTTOpEi va eTTIAEYE ATTO BIAPOPETIKEG TTPOTACEIS avAAoya PE TNV NAIKIa Twv TTaudiwy. Me
Ta TTAIBI& TWV 6-7 €TWV, gival XprRoiuo va epyacTtoupe yia Tnv ENNOIA TOY EAYTOY (n 1oTopia pou, 10
OTIITI JOU, MIa Guop®N MVAMN TNG TTAIBIKAG Jou NAIKIag, yia wToypa@ia ...). ue TTaIdIG aTTd 7 €wg 8 eTWv,
HTTOpOUNE Va epyacToupe TTavw oto ANHKEIN, €101 (0OTE va eVTOTTICOUE TIG KOIVWVIKEG OXEOEIG (TNV
OIKOYEVEIQ HOU, TOUG PIAOUG JOU, TO KOIVA JAG Kal TIG dIAQOPES JaAG, TN XWPa atrd TNV oTToia Eépyoual, T
XWPa a1Td TNV OTToIa TTPOEPXOVTAI OPICHEVOI CUMMOBNTEG ..)? yia Ta TTaidId aTTd 8 £€wg 9 £TWYV, UTTOPOUNE va
epyaoTtoupe Tavw oTig AEKTIKEZ AEZIOTHTEZ (yia péva géoa oTnv KoIVwvia: EEpw TTWG VA JEAETAW,
TTWG VA aKoUW Kal va ETTIKOIVWVW, TTWGS VA TTIAUW OUYKPOUOEIG, TTWGE va epyaloudl o€ OPAdES ...), ...

O1 xwpol
Aifouoa i yupvaoTipio.

Ta madid wpeETTel va kaBovTal o€ évav KUKAO pe Tov OdokaAo. Av n TaEn eival TTOAU peydaAn, ival KaAUTEPO
va JIaIPECETE TOUG HABNTEG 0€ BUO OUADBEG, TTPOKEINEVOU VA £EQCPONITETE 0€ OAOUG TNV EUKAIpia va MIACOUV
Kl VO aKOuOoTOUV atrd Toug cuppadnTég Toug. Edv uttdpyel ekraideuthg oTnv 1a¢N ) BondnTikdg ddokaAog,
KAAO gival va €ioTe TTAPOVTEG YIA VA DIEUKOAUVETE Tr CUPPETOXI TWV TTAIBIWV PE AVOTTNPIEG.

O1 péBodoi :

Kavoveg :
- AKoUw (Xwpig va dIoKOTTITW)
- KoIirddw autdv Tou PIAGE!
- Aev au@iopBnTw
- Aev kpivw

216)0!1 : H IkavoTtroinon Twv BaciKwy avayKwyv
- Aco@dAcia : Bpiokoupal o ac@AAn KaTaoTaon PECA OTNV OPAdA, AKOUYOMQl KAl gipal ammodekTog
1ID16TNTA TOU PMEAOUG : AVAKW OTNV OPAdA PE TN HOVABIKOTATA YOU Kal YE TIG dIAQOPES JOU
- ExTignon : déxopar kai divw oToug oupupadnTéG pou (Aol TTpéTTel va AapBdavovtal uttéywn)
- - MNpoowTki ocuveidnTotroinon: H tautotroinon Tou Jung pag Bupilel 011 gipaoTe evAAIKEG Kal OTI
yvwpifoupe Ot €iyaoTe povadikoi, aAAd OT oTnv €TmOoXA TNG avamTuéng eival arrapaitnTo va
KaBodnyoupe Ta TTaIdIA.
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- Na &€pw va TTaipvw PNEPOG OTIC EUTTEIPIES Kl va polpdloual cuvaloBriuaTta

- Na {Epoupe va gipaoTe dNUIOUPYIKOI : eAcuBepia TTIAOYNG BEPATOG yIa va TTw auTO TTou BEAW

- Zépw va gipal atTroTeAEOUATIKO HEAOG HIOG OUGdAG : O KaBévag TTPETTEl va UTTOPET va GUMBAAE! Kal va
OEBETAI TN CIWTTA

- Eipar ikavéog va BAETTW T BeTIKA TTAEUPE TwV TTPAYUATWY: ICXUPOTTOIW TIG BETIKEG PVIMES

O p6Aog Tou daokdAou:

- AleukbAuvon TNG EPPAVIONG KAVOVWY (XWPOGS Kal KavOVEG TOU KUKAOU)

- AoKnon evepynTIKAG AKPOOONG: 0 KABEVAG KOITALEI, AKOUEL, UTTAPYXOUV QOPEG OTAV OEV TTETUXEI, TTPETTEI
va UTTapXEl pia TTadon

- Algukpivion Twv gvvolwv: "EiTTeg auto, owoTd; o Aéue "Oxi, kavelg AdBog"

- 'Ex@pacn cuvaioBnudTtwv: AicBdvopual 0TI €XEIC £VTaOn... £i0al AvOOTATWHEVOG ...

- Alatipnon TG ouvéxeiag Tou Bépartog: "MIAGuE yia ..." KoITGfovTag OAa Ta TTaIdId

- ZUvOeon: KPATAPE ONUEIWOEIG KAl EEKIVAUE pia oulnTnon ue Ta TTaudid "MiAfoare yia ..."

- YTooTApIEN Kal evBAppuvon Twv PeAWY TNG opddac: Eav éva TTaidi €xel OUGKOAIEG, XPNOIKMOTTOIOUUE
MIa TEXVIKA KATOTITPIOMOU yia va BonBricoupe 1o TTaidi va CUVEXIOEL.

Texvikég akpdaong

O xpovog Tou KUKAou KaBioTad duvarr Tn dnuioupyia Wiag CTIYMAG akpdaong Kal auoifaiag yvwong, Tng
atrodoXAG TWV dIAPOPWV HETALU Twv TTaIdIWV, N oTToia gival BeueAIdNG yia TRV AVATITUEN TOU KABEVOS Kal
yia TV 1agn-opdada. O1 avtaAlAay£EG Kal N ETTIKOIVWVIO TTEPVOUV ETTIONG KAl ATTO TO HI) AEKTIKO: 1 CIWTTA Kal Ol
KIVACEIG TOU OWMPATOG gival TTOAU xprioidol O€ikTeg TTou TTPETTElN va TrpouvTal. O1 eKTTadeuUTIKOI TTPETTEI va
dwoouv 181aiTepn TTPOCOoX OXl HMOVO OTIG OXE0EIG METAEU TWV CUPUAONTWY, aAAd Kupiwg OToV TPOTTO
TTpooéyyiong Twyv TTaudiwy. O SIaKOTTEG OTNV ETTIKOIVWYIA JTTOPOUV va dnuioupyrnoouv olUyxuon JETagu Tou
TTEPIEXOPEVOU KAl TNG TTPOCWTTIKNG OXE0NG, YEYOVOG TTOU UTTOPEi va odnynoel o€ emBeRaiwon, améppiyn i
dpvnon!

Edv évag pabntAg éxel pia aoBéveia (ouxva TTaidid pe avarnpia, EEA f AEMNMY 1Tou éxouv TTpoBAAUOTa PE
TNV a1rod0Xn Kal TNV AUTOEKTIMNON), TOTE 0 BACKAAOG Ba TTPETTEI va OTEIAEI éva EPPATIKO HAVUMQA, éva HAVUPO
TTPWTOU TTPOCWTTOU, Gav TO TTPORANUA va fTav dIKO Tou (Evepyh akpdaaor]). TNV TTEPITITWON €VOg TTaIdIOU
TTou £xel TTPORANUA Kal EeKIva pe Tov OAOKOAO, TTPETTEI VA TTEPACOUNE O€ Jia TTaBNTIKN akpdaon: "akouw ...
TTPOOTTAOW VA KATAAGBW, PTTOPEITE VA LOU TTEITE TTEPICCOTEPQ; " yIA VA avoigel TO TTaIdI.

"H avBpwrrivn emikoivwvia xapaktnpilsrar amd aAAnAemidpacon, mpémel va Baoiletar o€ KWOIKA Kal KATI TToU
HoIG el e pIa ypauuaTiky TTou OAoI OI CULLIETEXOVTES KaAouvral va ogBacTouv”

(H TTpayhaTIOTIKN TNG ETTIKOIVWVIAG).
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